GRUPPENKURS

Die Kunst der Selbstfiirsorge

Modul 1: Entspannung Modul 2: Emotionen
Modul 3: Resonanz Modul 4: Freiheit

KURSINHALT

« Wie akzeptieren wir uns selber besser?

o Das eigene Selbst lebendig erfahren

o Eigenkrafte stirken

o Eine gute Beziehung zum eigenen Selbst und nach Aussen

o Theorie und Technik der Entspannung, Achtsamkeit und
Selbstfiirsorge kennenlernen und anwenden kénnen

e Die Module konnen auch einzeln besucht werden

TAG/ZEIT ORT KOSTEN
Dienstag Klinik Im Hasel Werden bei psychischen
13.15-14.45 Uhr Ambulatorium Lenzburg Erkrankungen von der
Niederlenzer Kirchweg 1 Krankenkasse iibernommen.
ANMELDUNG INFORMATIONEN

Tel. +41 62 738 60 00 Fur die Teilnahme ist ein Die Teilnehmerzahl ist auf

ambulatorium@kih.ch ~ Vorgesprach erforderlich. 10 Personen begrenzt.
Der Einstieg ist jederzeit
moglich
Mehr Infos am Empfang N

oder unter www.klinikimhasel.ch klinik im hasel



