GRUPPENKURS

Mit Stolz aus der Abhéangigkeit

Leistungssensible Suchttherapie

KURSINHALT

- Konstruktive Haltung und positive Gefiihle gegeniiber
der eigenen Suchtbewiltigung

- Leistung der Abstinenz anerkennen - selber und Angehorige

Modul 1: Haltung (26. Februar 2024)

Modul 2: Ehrlichkeit (4. Marz 2024)

Modul 3: Selbstmitgefiihl (11. Mérz 2024)
Modul 4: Angehorigenabend (18. Marz 2024)

NEU! Freiwillige Module, nach Wunsch:
Modul 6: Anlass nur fiir Angehorige (9. April 2024)
Modul 7: 2. Angehorigenabend (22. April 2024)

TAG/ZEIT ORT KOSTEN
Donnerstag Klinik Im Hasel Werden bei psychischen
Termin 1-3:  15.00-16.30 Uhr Ambulatorium Lenzburg  Erkrankungen von
Termin 4: 18.30-20.30 Uhr Niederlenzer Kirchweg 1 ~ der Krankenkasse
Zusatzmodule: 18.00-20.30 Uhr 5600 Lenzburg tibernommen.
ANMELDUNG INFORMATIONEN

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt.
Das Modul 6 findet bei der Suchtberatung ags,
Niederlenzer Kirchweg 3, 5600 Lenzburg statt.

Tel. +41 62 738 60 00
ambulatorium@kih.ch

Mehr Infos am Empfang N
oder unter www.klinikimhasel.ch  beratung ags klinik im hasel

beratung verdndert.



