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Unsere Therapieverfahren

Wir bieten eine Vielzahl wirksamer Therapieverfahren an.

Im personlichen Gesprich mit Ihnen finden wir heraus,

welche Verfahren fiir Sie am Besten geeignet sind.

AUSZUG AUS UNSEREM THERAPIEANGEBOT

o Traumatherapieverfahren
(IRRT, EMDR, Narrative Expositionstherapie)

o Suchttherapeutische Verfahren
(Leistungssensible Suchttherapie LST,
Emotionsregulationstraining IRRT-ERT,
Riickfallpraventionstraining RPT, Psychoedukation)

Terminvereinbarung

Die Anmeldung fiir alle Therapien erfolgt zentral
tiber das Ambulatorium Lenzburg (Auskiinfte,
Abkldrungen, Erstgespriche, Triagetermine, Fragen).

Fir die Terminvereinbarung oder Fragen melden

Sie sich bitte telefonisch im Ambulatorium oder
per Mail an ambulatorium@Kkih.ch.

Ergotherapie, Kunsttherapie, Koérpertherapie

Entspannungsverfahren
(MBSR, Progressive Muskelrelaxation)

Selbstregulationsverfahren (Dialektisch-behaviorale
Therapie, Soziales Kompetenztraining)

Kosten/Krankenkasse

Die Behandlung wird tiber die Grundversicherung
der Krankenkasse und den Wohnsitzkanton
finanziert. Eine Zusatzversicherung ist nicht notig.

Die Jahresfranchise und der Selbstbehalt von
10% sind selbst zu tragen.

Respekt!

Es braucht Mut, sich Hilfe zu holen. Es braucht Mut, sich auf diesen
Weg zu begeben. Wir stehen IThnen motivierend mit Menschlichkeit

und Fachwissen zur Seite. Wir wissen, dass die Bewéltigung Ihrer

Erkrankung Unglaubliches von Ihnen abverlangt. Die Klinik Im Hasel

ist ein Ort, an dem dies gesehen und gewiirdigt wird. Nehmen Sie

Kontakt zu uns auf. Sprechen Sie mit uns.

Klinik Im Hasel AG

Ambulatorium Lenzburg
Niederlenzer Kirchweg 1 | 5600 Lenzburg
Tel. +41 56 511 03 11 | ambulatorium@kih.ch

Tagesklinik Lenzburg
Niederlenzer Kirchweg 1 | 5600 Lenzburg
Tel. +41 56 511 03 11 | tagesklinik@kih.ch

Klinik Im Hasel Gontenschwil

Hasel 837 | 5728 Gontenschwil
Tel. +41 62 738 60 00 | klinik@kih.ch

www.klinikimhasel.ch
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Sucht und Trauma

Klinik Im Hasel - Die fiihrende Institution in der Behandlung
von Abhingigkeitserkrankungen und Traumafolgestorungen.
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Suchttherapie

Fliegen bedeutet fiir uns, mit Ihnen zusammen den nachsten Absturz

zu verhindern. Es bedeutet, dass Sie Sicherheit und Kontrolle tiber

das eigene Konsumverhalten haben und der Anziehungskraft des

Suchtmittels widerstehen konnen.

Erstgesprach

Entgleitet Thnen die Kontrolle iiber Thren Konsum oder
Verhaltensweisen, wie zum Beispiel Spielen oder Kaufen?
Greifen Sie immer hiufiger zu Alkohol, Drogen oder
Medikamenten? Vernachlissigen Sie andere Interessen
und Ihr soziales Umfeld? In einem ersten Gesprach
nehmen wir uns Zeit fiir IThre Anliegen. Wir wollen Thre
Situation verstehen und die Behandlungsméglichkeiten
gemeinsam mit Thnen besprechen. Auf Thren Wunsch hin
leiten wir weitere therapeutische Schritte ein.

Ambulante Behandlung

Das Ambulatorium Lenzburg ist die erste Anlaufstelle
tiir Betroffene, Angehorige und Zuweisende. Schnell
und unkompliziert kimmern wir uns um Ihr Anliegen.
Mit vielseitigen Therapieangeboten finden wir Thren
Weg zu mehr Selbstbestimmtheit, Stabilitit und
Vertrauen.

Tagesklinik

Unsere Tagesklinik in Lenzburg eignet sich fur Sie,
wenn Sie Ihren Suchtmittelkonsum grundlegend
verandern wollen und sich das im tagesklinischen
Rahmen zutrauen. Hier finden Sie ein tagesfiillendes,
strukturierendes Therapieprogramm.

Stationarer Aufenthalt

Wihrend IThres stationdren Aufenthaltes in Gontenschwil
bieten wir Ihnen ein differenziertes und vielfaltiges
Behandlungskonzept sowie einen beschiitzenden und
unterstiitzenden Rahmen. Behandlungsziele, Therapie-
inhalte und Aufenthaltsdauer richten sich nach Ihren
individuellen Bediirfnissen.

Sollte ein korperlicher Entzug vor der stationédren
Therapie nétig sein, kann dieser in unserer Klinik oder in
einer anderen darauf spezialisierten Institution erfolgen.

sicheren Ort heilen zu konnen.

Traumatherapie

Erstgesprich

Sie waren extremen Belastungen wie Unfall, korperlicher,
seelischer oder sexueller Gewalt, Krieg®, Folter" oder
ahnlichem ausgesetzt? Leiden Sie auch heute noch

unter belastenden Erinnerungen, Alptraumen, Schlaf-
storungen, Flashbacks? In einem unverbindlichen
Gesprich helfen wir Ihnen, Klarheit zu finden. Wir
erortern gemeinsam Ihre Bediirfnisse, Thre momentane
Situation und die entsprechenden Behandlungsméglich-
keiten. Auf Thren Wunsch hin leiten wir weitere thera-
peutische Schritte ein.

Ambulante Behandlung

Das Ambulatorium Lenzburg ist die erste Anlaufstelle
fiir Betroffene, Angehérige und Zuweisende. Schnell und
unkompliziert kimmern wir uns um Ihr Anliegen.

Mit vielseitigen Therapieangeboten finden wir Ihren Weg
zu neuer Stabilitdt, Zuversicht und Vertrauen.

*(Info: kein Dolmetscherdienst)

Sicherheit finden bedeutet fiir uns, gemeinsam mit Ihnen den
Gefiihlsdschungel der Vergangenheit hinter sich zu lassen und
erlittene Verletzungen mit Unterstiitzung an einem fiir Sie

Stationirer Aufenthalt

Unser differenziertes Behandlungskonzept in der
Traumabehandlung wird eingesetzt, wenn Sie extrem
belastenden Situationen ausgesetzt waren. Wenn Sie tief-
greifendere Hilfe benétigen, als im ambulanten oder
tagesklinischen Weg moglich ist, kann der stationédre
Aufenthalt fiir Sie der richtige Weg sein. Wirksame und
umfassende Angebote aus den Bereichen Psychotherapie,
Pflege, Korper- und Bewegungstherapie, Kunsttherapie,
Sozialdienst und Ergotherapie werden Sie unterstiitzen.
Lassen Sie sich darauf ein!






