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«Nur wer sich auf den Weg macht, wird neues Land entdecken»

In drei «Trauma-Basics»- Modulen erfahren Sie grundlegende Informationen rund ums 
Thema Traumatherapie. Wir beschäftigen uns zuerst damit, wie Sie in Ihrem Leben wieder 
mehr Kontrolle übernehmen können, indem wir erste Ansätze im Umgang mit den Symp-
tomen diskutieren. Danach befassen wir uns damit, was ein Trauma ist, wie eine Trauma-
folgestörung entsteht und wie eine Traumatherapie helfen kann. 

Unser Ziel ist, ein erstes Verständnis dafür zu schaffen, welche Prozesse Ihr Erleben, Ihre 
Gefühle und Ihre Gedanken steuern – denn wenn man versteht, wie etwas funktioniert, 
weiss man auch eher, wie man darauf Einfluss nehmen kann.  

Ausserdem erhalten Sie die Möglichkeit, sich einen Eindruck von therapeutischer Arbeit zu 
machen und einen ersten Kontakt zum Behandlungsteam zu erleben. Das erleichtert den 
späteren Einstieg in die Psychotherapie. Die Gruppe ersetzt dabei keine psychotherapeuti-
schen Einzeltermine.
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A NMELDUNG

Die Teilnahme erfolgt nach einem Triagegespräch bei einem Arzt/einer Ärztin oder nach 
einem Erstgespräch bei einem Psychotherapeuten/einer Psychotherapeutin. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.
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