GRUPPENKURS

Trauma-Basics

Als Einstieg fiir Patientinnen und Patienten mit
einer Traumafolgestorung

«Nur wer sich auf den Weg macht, wird neues Land entdecken»

In drei «Trauma-Basics»- Modulen erfahren Sie grundlegende Informationen rund ums
Thema Traumatherapie. Wir beschiftigen uns zuerst damit, wie Sie in Threm Leben wieder
mehr Kontrolle ibernehmen konnen, indem wir erste Ansétze im Umgang mit den Symp-
tomen diskutieren. Danach befassen wir uns damit, was ein Trauma ist, wie eine Trauma-
folgestorung entsteht und wie eine Traumatherapie helfen kann.

Unser Ziel ist, ein erstes Verstandnis dafiir zu schaffen, welche Prozesse Ihr Erleben, Thre
Gefiihle und Thre Gedanken steuern — denn wenn man versteht, wie etwas funktioniert,
weiss man auch eher, wie man darauf Einfluss nehmen kann.

Ausserdem erhalten Sie die Moglichkeit, sich einen Eindruck von therapeutischer Arbeit zu
machen und einen ersten Kontakt zum Behandlungsteam zu erleben. Das erleichtert den
spateren Einstieg in die Psychotherapie. Die Gruppe ersetzt dabei keine psychotherapeuti-
schen Einzeltermine.

TAG/ZEIT ORT KOSTEN
Mittwoch Ambulatorium fiir Werden bei psychischen
15.15-16.45 Uhr Traumafolgestorungen Baden ~ Erkrankungen von der
Bahnhofplatz 1 Krankenkasse iitbernommen.
5400 Baden
ANMELDUNG

Die Teilnahme erfolgt nach einem Triagegesprich bei einem Arzt/einer Arztin oder nach
einem Erstgespréch bei einem Psychotherapeuten/einer Psychotherapeutin. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.

V
Mehr Infos am Empfang

oder unter www.klinikimhasel.ch kllnlk im hasel



