GRUPPENKURS

Eltern vor allem -
Eltern trotz allem

Kurs fiir Eltern mit einem Suchtproblem

Fast alle Eltern fragen sich, ob sie «gute» Eltern sind und mit ihren Kindern alles «richtig»
machen. Leidet ein Elternteil unter einem Alkohol- oder einem anderen Suchtproblem,
bleibt die Verantwortung als Vater oder Mutter bestehen und weitere Fragen stellen sich:
«Welche Auswirkungen hat das Suchtproblem auf mein Kind?» «Wird mein Kind spéter auch
ein Suchtproblem entwickeln?» «Soll ich mit meinem Kind dariiber reden?»

Antworten auf diese und andere Fragen erhalten Sie, als Betroffene oder Angehérige, in
unserem Elternkurs. Ziel des Kurses ist, Sie in Threr Rolle als Vater/Mutter zu stirken und
mit Thnen an 4 Kursabenden, die aufeinander aufbauen, dariiber nachzudenken, wie Sie als
Eltern Thre Verantwortung gegeniiber Ihrem Kind am besten wahrnehmen kénnen.

Der Elternkurs bietet die Gelegenheit:

« sich in der Rolle als Vater/Mutter zu stiarken

« etwas iiber die Bediirfnisse von Kindern zu erfahren und wichtige Schutzfaktoren kennen
zu lernen

« zu iiben, wie Sie mit dem Kind tiber die Suchterkrankung reden kénnen

« zu erfahren, wie Sie Thr Kind auch in Krisensituationen unterstiitzen konnen

sich in einem geschiitzten Rahmen mit anderen Eltern auszutauschen

TAG/ZEIT ORT KOSTEN
Mittwoch Schulungsraum, Klinik Im Hasel Gontenschwil ~ Keine
14.00-16.00 Uhr Kursleitung: Andrea Stierli,

Suchtberatung ags, Wohlen

ANMELDUNG

bei der/dem zustdndigen Therapeuten/in oder per Mail an: sekretariat-khg@kih.ch

Mehr Infos am Empfang YT

oder unter www.klinikimhasel.ch  beratung ags klinik im hasel

beratung verandert.



