
Anbefaling fra fastlege til et langvarig utenlandsopphold 
I forbindelse med inntak på ungGlobal, Bibelskolen Fjellhaug 
 
Som skole under friskoleloven har vi et ansvar i å ivareta elevene våre og gi dem trygghet. Det er viktig for 
skolen at fastlegen kan støtte en vurdering av at eleven er helsemessig i stand til å takle et nytt miljø både med 
hensyn til mat, varme og andre kulturrelaterte utfordringer, jfr voksenopplæringsloven §24 som viser til 
friskoleloven  §2-4 som igjen viser til opplæringsloven §9a. 

 
Søkers navn: 
 
 
Kjenner du til om søkeren har noen fysiske eller psykiske utfordringer som kan påvirke og 
vanskeliggjøre et 5 måneders opphold i et utviklingsland?  
Svar: 
 
 
 
 
 
Gruppen vil bestå av 6-12 jevnaldrende som skal leve tett sammen. Det vil bli et minimum av 
privatliv og søvnrutiner kan også bli påvirket. Ser du noe som gjør at du ikke anbefaler dette 
for søkeren? 
Svar: 
 
 
 
 
 
Deler av oppholdet vil være i områder med høy temperatur og fuktighet. I andre områder er 
det tørt og varmt. Søkere til Øst-Afrika vil i lengre perioder oppholde seg på ca 1800 moh. Vil 
noe av dette, så langt du bedømmer, føre til helsemessige utfordringer (utenom det 
normale) for søkeren? 
Svar: 
 
 
 
 

□ Så langt jeg vet, har ikke søker noen fysiske eller psykiske utfordringer som skulle være 
til hindring for et 5 mnd utenlandsopphold i et utviklingsland 

□ Jeg kan ikke anbefale 5 mnd utenlandsopphold 
 
 
Dato og signatur 


