BORN, UNGE 0G MAD
2023

:-0/



Indhold

(0 o I= T = 1LY AT o PR 5
Metodebeskrivelse - MADIEFAELLAGEIE. ......ui ittt et et e e e sab e s e s sbee e sabeeesneeas 5
D F 11 la KT ] 0] 1T Ve PO O OO PO P ST UPPTOPR 5
P DTG AIMIIMIE ... e ettt etteeetee ettt et e ettt e st e s b et e s abeesabeeebe e e sabeeeabeeesaseesabeeesabeesabeeeaneeesabeeenseesabeesaneeesareeennens 5
Y A1 0] (1= PRSPt 5
Barn, unge og mad i et forskningspersPekLiV........cicciiiiiiciiii e 6
2] LT =T ool T S T TP PP PPOTO PP 7
RESULLATET .. et s e s a e s e s e e e s bt e s b et e s ar e e sbe e e sareesree s 9

Spgrgsmal 1.

Spergsmal 2. Teenk tilbage pa de sidste syv dage. Hvilke dage har du hjulpet med at tilberede
aftensmaden (eller Nelt SELV LAVET AEN)? ..c..ocueeiieeeeecee ettt st st es 9

Spgrgsmal 3. Har du hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad derhjemme i lebet af de seneste 30
dage? Kun personer, der har ikke hjulpet med aftensmaden inden for de seneste 7 dage, har modtaget
AELEE SPOIGSIMIAL ..o.vveveveieieeieeee ettt ettt ettt ettt te st e s tesse s e s e st eseeseeseebe st et essenseseaseeseesessessensensenseneesensens 9

Sporgsmal 4. Hvad hjalp du med, sidste gang du var med til at lave aftensmad?.........cccoceevenencennnne 10

Spergsmal 5.
Spgrgsmal 6.

Hvordan hjeelper du med madlavning derhjemme? .......cccccceveeiiieeniieniie e 10

Nar du hjeelper til med at lave aftensmaden derhjemme, hvem ger du det sa oftest

sammen med? 10

Spgrgsmal 7.

Spgrgsmal 8.
ville?

Spgrgsmal 9.

Sp@rgsmal 10.
Spgrgsmal 11.
Spgrgsmal 12.
Spgrgsmal 13.
Sp@rgsmal 14,

op

Spgrgsmal 15.
Sp@rgsmal 16.
Spgrgsmal 17.
Sp@rgsmal 18.
Spgrgsmal 19.
Sp@rgsmal 20.

Nar du hjeelper til med at lave mad derhjemme, hvordan sker det sa oftest? ............... 11

Har dine foraeldre sagt ne;j til, at du kunne hjeelpe med at lave mad, selvom du gerne
11

Hvad kan du bedst lide at hjeelpe til med?: At planlagge, hvilke retter vivil lave.......... 11

Hvad kan du bedst lide at hjeelpe til med?: At bestemme, hvilke madvarer vi keber... 11

Hvad kan du bedst lide at hjeelpe tilmed?: Atkebe ind.......ccccvvvivviiiiiiniiiei e, 12
Hvad kan du bedst lide at hjeelpe til med? At deekke bord .........ccovcveeeiicieee e, 12
Hvad kan du bedst lide at hjeelpe tilmed? At lave maden.........cccovcveeeiniiiecinciiec e, 12

Hvad kan du bedst lide at hjalpe til med? At tage ud fra bordet, rydder op eller vasker
13

Hvad kan du bedst lide at hjaelpe tilMed?........oov i 13
Hvorfor hjeelper du med at lave mad derhjemme? .......cccveeeeciieeiccieee e 13
Kan du lide at lave Mad? ......cooie e 14
Vil du gerne vaere mere med til at lave mad derhjemme? .......cccoviiviiiinieinieecnieenne, 14
Hvad skulle der til for at fa dig til at lave mere mad?........ccccoevveveeveiiece e, 14
Hvad er arsagen til, at du ikke oftere hjalper til med at lave mad derhjemme?.......... 15



Spgrgsmal 21.

lave?

Spgrgsmal 22.

noget nyt?

Spgrgsmal 23.
Spgrgsmal 24.
Spgrgsmal 25.
Spgrgsmal 26.
Spgrgsmal 27.
Spgrgsmal 28.
Spgrgsmal 29.
Spgrgsmal 30.
Spergsmal 31.
Spgrgsmal 32.
Spergsmal 33.
Spgrgsmal 34.

Nar du star for at lave mad derhjemme, far du sa lov til at bestemme, hvad du skal
15

Nar du selv laver mad, kan du sa bedst lide at lave noget, du kender i forvejen, eller
15

Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Game.......c.cccevceeriieinieeniieenieeenne 15
Hvilke af folgende ting kan du bedst lide at lave? Lave mad.........cccevveevieevceeenveennne 16
Hvilke af folgende ting kan du bedst lide at lave? Vaere pa sociale medier ................. 16
Hvilke af folgende ting kan du bedst lide at lave? Lave lektier........ccovvvevvericeeenneennne, 17
Hvilke af folgende ting kan du bedst lide at lave? Ga til fritidsaktiviteter..................... 17
Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Lytte til musiK .........ccccceveeveerieennne 18
Hvilke af folgende ting kan du bedst lide at lave? Se TV ......ooviieriiiniiiiiieeeeeeee e 18
Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Vaere i Klub ........cccccvvevveveciveeniennne, 18
Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Slappe af med mine venner........... 19
Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Arbejde i fritidsjob........c.cccceevuvennnee 19
Hvilke af folgende ting kan du bedst lide at lave? .......cccooveeiiiiiniiinieeeee e 20

Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjzlpe til med derhjemme?

Hjcelpe Med at LlaVe MAad........ooi i sttt e s st e e s s sabee e s ssabeee s sabeas 20

Spgrgsmal 35.

Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjelpe til med derhjemme?

Hjaelpe Med at KODE INA .......oiiiiiieee et e s s e s s bee e s s sabee e e sabees 21

Sp@rgsmal 36.

Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjeelpe til med derhjemme?

Hjaelpe MEd Al TYAAE OP ottt e ee e e st te e s st e e s s sabe e e s seabee e s snabeeessarees 21

Sp@rgsmal 37.

Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjeelpe til med derhjemme?

Hjeelpe med at vaske toj eller laagge te] SAMMEN........coii i 21

Spgrgsmal 38.

Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjelpe til med derhjemme?

Hjaelpe Med at LomMIME OPVASKET ....c.ceiiee et e e e et ee e e e b e e s e sabeee e s nabeeeeenanees 22

Spgrgsmal 39.

Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjzlpe til med derhjemme?

Hjaelpe MEA FENGOIING .eeiiieiieee ettt e e e st e e e st te e e s abee e s ssabeeessanbeeessnnbeeesssres 22
Spergsmal 40. Hvilke af folgende praktiske ting kan du bedst lide at hjeelpe til med derhjemme?.... 22
Spgrgsmal 41. Hvor god synes du selv, at du ertilatlave mad?.......cccccceevcevevieeccieecee e 23
Spgrgsmal 42. Hvor god synes du, at din mor og far er til at lave mad? MOr ......cccvcvevveeneeneenceennenn, 23
Spgrgsmal 43. Hvor god synes du, at din mor og far er til at lave mad? Far.......cccccceevvevceeeceeesieeenee 23
Sporgsmal 44. Er det vigtigt for dig, at dine foraeldre roser dig, nar du laver mad? .........cccceeevervennne 23
Spergsmal 45. Hvilke af felgende ting kan du selv lave uden hjeelp fra dine foreeldre?....................... 24
Sporgsmal 46. Oplever du nogle af felgende ting, nar du laver mad? ........ccccoeeevevieeeveseece e, 24
Spegrgsmal 47. Kan du lide at lave mad med ding VENNEI?.......ooouiiieeieeeeeee ettt e 24
Spgrgsmal 48. Hvorfor kan du godt lide at lave mad med dine VENNET? .......cccvvvivieevieeneeneesee e 25



Spgrgsmal 49.
Spgrgsmal 50.

Spgrgsmal 51.
flere krydser

Spgrgsmal 52.

Spgrgsmal 53.

Deler du billeder/videoer med dine venner af den mad du laver? ........ooccveveveeveneennne. 25
Har du smagt pa noget nyt, fordi din ven smagte pa det?.......c.ccceeveeeciiieeecrecneennene, 25

Hvor far du idéer til, hvilken ret du skal lave, nar du laver mad? Du ma gerne satte
25

Hvor enig eller uenig er du i dette udsagn: ”Jeg kan godt lide at smage ny mad, som

JEGIKKE NAr SMAGL FOI™7 ..ottt e e st e e bt e e s ate e sbeeesaseesabeesnsaeesabeeensseenns 26
Kunne du teenke dig at smage mere ny mad derhjemme?.......ccooceervieiiieenceeenieeene 26
Hvad far dig til at smage pa noget mad, som du ikke har smagt for?...........ccccceeueneee. 26

Spgrgsmal 54.
Spgrgsmal 55.

Spgrgsmal 56.
Spgrgsmal 57.
Spgrgsmal 58.
Spgrgsmal 59.

Har du introduceret dine foraeldre for madvarer, retter eller mader at lave mad p3, som

de TKKE KENALE I FOMVEJENT ... et e e et e e e et e e e e e bt e e e e ebteeeseabaeeeseseeeasenseeaaeanns 26
Er du nogensinde blevet Kaldt KraeSen? .....c.eeveiieiiiieieeeceee et 27
Hvornar er du sidst blevet kaldt Kra@SEN? ........cccevvirerirenierieeeeesese e 27
Hvem har Kaldt dig Kra@SEenT ......ooeieeieeeiieee ettt s 27
Synes du SelV, at AU ErKIFEBSENT? ....iii ettt e et e e ette e e e ebte e e s entae e e enraeaeeans 27
Hvordan har du det med at blive Kaldt KraeSen?........covvieeiiieiiiienieeeieeee e 28

Spergsmal 60.
Spergsmal 61.

Spgrgsmal 62.
Spgrgsmal 63.
Sp@rgsmal 64.

Forestil dig, at du bliver kaldt kreesen af dine foreeldre, fordi du ikke kan lide noget

Mad, de serverer. HVad GOT AU? .......oeiiiiiiiee ettt e s st e s sbee e s st e e s s bae e s ssabeeeesabes 28
Kan du lide SUNA Mad?.....c.eiiiieeee ettt ettt e 28
Hvad vil du sige det betyder at spise SUNAL?.......coooiiiiiiiiiiiiiee e 28
Hvor meget taeenker du over, om den mad du spiser, er sund? ........cccceecveeeeecveeeeennen 29
Hvor sundt synes du, at | spiser derhjemme?.......occveeviiiiiiiniiieeec e 29

Spgrgsmal 65.

Sp@rgsmal 66.
klimavenligt?

Spgrgsmal 67.

Sp@rgsmal 68.
klimavenligt?

Sp@rgsmal 69.
klimavenligt?

Spgrgsmal 70.
klimaet?

Spgrgsmal 71.

Hvor vigtigt er det for dig, at du og din familie ger noget for at leve milje- og
29

Vil du gerne have, at | ger mere derhjemme for at passe pa klimaet, end | ger i dag?. 30

Vil du gerne have, at du og din familie ger nogle af felgende ting, for at leve milje- og
30

Har du foreslaet dine foraeldre, at | (svar pa spergsmal 67) for at leve mere milje- og
30

Er der noget, du ikke har lyst til at spise, fordi du teenker, at det er darligt for milje og
31

Taenk pa de sidste syv dage. Hvor mange af dagene spiste hele familien aftensmad

SAMMEN VEd SPISEDONAELY ....eiiii et e e et e e e st e e e e s bte e e s sabaeeeesbteeeesnsteaaeanes 31

Spgrgsmal 72.
Spgrgsmal 73.

Hvilken af felgende mader foretraekker du at spise aftensmad pa? .........cccccceveeueennee. 31

Hvorfor foretraeekker du at spise hele familien sammen ved spisebordet? .................. 32



Om analysen

Radius har for Arla Fonden gennemfert en undersegelse om madlavning blandt skoleklasser, der skal
deltage i Arla Fondens MADlejr. Analysen baserer sig pa 729 webinterviews af 10-15-arige bern- og unge pa
6.-7. klassetrin.

Resultaterne fra analysen ma kun viderebringes, hvis Arla Fonden bliver krediteret

Metodebeskrivelse - MADlejrdeltagere

Dataindsamling

Dataindsamlingen blandt MADlejrdeltagerne er gennemfert som en online spergeskemaanalyse. Eleverne
har faet adgang til spergerammen via det undervisningsmateriale, de modtog et godt stykke tid inden de
skulle pad MADlejr. Det er blevet understreget overfor de leerere, der er ansvarlige for undervisningsforlobet
for de deltagende klasser, at det er vigtigt, at eleverne besvarer spergeskemaet inden, de tager afsted pa
MADlejr. Desuden er det blevet understreget, at de gerne ma besvare det sa tidligt som muligt i
undervisningsforlebet, sa eleverne ikke bliver pavirket af den forberedende undervisning op til MADlejr.

Helt konkret har eleverne faet adgang til spergeskemaet via et link eller en QR-kode, som de fik udleveret
af deres leerer. | loebet af dataindsamlingen har vi holdt eje med andelen af besvarelser fra de enkelte skoler
og sendt en pamindelse til de skoler, hvor meget fa eller ingen af eleverne havde besvaret skemaet.

Dataindsamlingen er indsamlet i perioden 07. januar til 27. februar 2023.

Spergeramme

Spergerammen til analysen er udarbejdet i samarbejde med Jacob Hojgaard Christensen fra Arhus
Universitet, for at sikre at spergsmalsformuleringerne passede til malgruppen. Spergerammen er
pilottestet.

Stikprove
Der er indsamlet 729 besvarelser fordelt pa 28 skoler over hele landet. Fordelingerne pa ken, alder og
region ser saledes ud:

Alle Procent

Pige 49%

Dreng 47%

Andet 4%

10-11 ar 1%

12 ar 46%

13-15ar 53%

Region Hovedstaden 35%
Region Sjaelland 13%
Region Syddanmark 14%
Region Midtjylland 34%
Region Nordjylland 4%



Som det ses ovenfor, er der marginalt flere piger end drenge, som har besvaret spergeskemaet. Det ses
0gsa, at bade Region Hovedstaden og Midtjylland er overreprasenteret i stikpreven, og at Region
Nordjylland er en smule underrepraesenteret.

Bgrn, unge og mad i et forskningsperspektiv
AfJacob Hejgaard Christensen, forsker, Danmarks Institut for Peedagogik og Uddannelse (DPU), Aarhus
Universitet

Kortleegning af tidligere forskning og andre undersegelser, der tematisk omhandler bern, unge og mad
viser, at dette omrade igennem mange ar har faet stor bevagenhed via forskellige undersegelser med hver
deres specifikke fokusomrader. Seerligt i forhold til kostvaner og fysisk sundhed samt motiver og barrierer
for at spise sundt (DTU, 2016, 2020; Fagt et al., 2020; Rosendahl et al. 2022). Altsa i hoj grad studier, der
omhandler befolkningens naringsstofindtag, og i hvilken grad sundhedspolitiske mal bliver opfyldt. Det eri
hoj grad ogsa undersegelser af, hvad danskerne spiser, og hvordan kosten pavirker sundheden pa tveers af
befolkningsgrupper og sociale positioner. Danskernes mad- og maltidsvaner er yderligere blevet undersogt
de seneste ar gennem eksempelvis Coops Mad-O-Meter (Roland, Poulsen, & Steenberg 2016; Aarup, 2022),
og Madkulturens arlige befolkningsundersegelse (Kvist et al., 2022; Hoff et al,, 2021).

BUM bidrager til ovenstaende vidensgrundlag, men adskiller sig ogsa herfra, ved at veere en af de fa
undersegelser, som prioriterer at give plads til bernenes stemmer. Til forskel fra mange andre
undersogelser sperges der ikke kun til, hvad og hvordan bernene spiser, men der sperges ogsa ind til, hvad
de selv foretraekker, og hvordan de oplever mad og maltidssituationer. Dette er vigtig indsigt, fordi
forskning peger p3, at berns oplevelse af deltagelse og medbestemmelse i forhold til mad og maltider er af
afgerende betydning, hvis der er en intention om at engagere dem og skabe forandringer i deres
hverdagsliv (Christensen, 2017; Christensen & Wistoft, 2022). Et eksempel pa vigtig indsigt fra BUM 2023 er
i denne sammenhang, at mange bern og unge oplever, at de kun inddrages i mere kedelige opgaver
sasom oprydning og opvask, men at de ikke far muligheden for deltagelse i selve madlavningen, selvom
bernene faktisk gerne vil deltage heri.

Et andet interessant resultat er, at 55% af danske bern og unge har oplevet at blive kaldt kraesne, men langt
feerre mener selv, at de faktisk er krasne — et resultat der har vaeret konsistent over de fire ar, hvor BUM er
gennemfort. Dette er pa trods af, at forskning ganske entydigt viser, at det er meget fa bern der lider af
sygelig kreesenhed, hvilket ogsa er kendt som neofobi (Torres, Gomes, & Mattos, 2020). Resten har et
nogenlunde naturligt forhold til mad, hvor de (ligesom voksne) har forskellige praeferencer. Dermed er det
ikke alt mad man bryder sig lige meget om, og det kan vaere graenseoverskridende at skulle smage pa nyt
og ukendt mad. Bern har behov for at prove sig frem i eget tempo og derigennem udvikle deres egen
smagsmyndighed (Wistoft & Qvortrup, 2019). Men det hjelper ikke at kalde et barn kreesent eller at presse
dem hardt til at smage. Tveertimod kan en sddan padagogik blot have den modsatte virkning, og tilgangen
risikerer ligefrem, at gere maltidssituationerne til en decideret kampplads mellem barn og forzeldre
(Christensen, 2019; Wistoft & Qvortrup, 2018).

Metodisk er BUM baseret pa surveys, hvor der er udsendt spergeskemaer til elever for de deltager pa Arla
fondens MADlejr. Survey som metode er et velvalgt instrument til at undersege vaner, oplevelser,
holdninger og veerdier (Frederiksen et al., 2017; Krosnick, 2018), hvilket netop er genstandsfeltet for BUM.
Endvidere gor undersegelsens longitudinelle karakter det muligt at iagttage forandringer over tid. Dette
betyder ogsa, at arets BUM er gennemfert med afseet i tidligere afprevede surveydesigns og validerede
spergsmalsformuleringer, som kontinuerligt er blevet optimeret. Der er ogsa lebende tilfojet spargsmal til



undersogelse af nye tendenser i den danske madkultur, sdsom fokus pa klima og baeredygtighed. Imidlertid
finder jeg det opsigtsveekkende, at flere tal i arets BUM indikerer, at bern og unge nu er blevet mindre
klima-fokuserede. Med survey som metode kan man ikke udlede en entydig arsagsforklaring herpa
(Christensen & Qvortrup, 2022), hvilket leeseren ber veere opmaerksom pa. Derimod inddrager BUM
kvalitative udsagn fra bade bern og eksperter, hvilket giver nogle sandsynlige forklaringer pa, hvorfor
resultaterne ser ud som de ger og relevante diskussioner af, hvad der kan geres for at skabe forandringer.

Det er min vurdering, at BUM bidrager med nye, spaendende og opsigtsvaeekkende resultater ud fra et
velovervejet undersegelsesdesign med de forbehold, som altid vil veere geeldende med den valgte metode.
Jeg har kun omtalt nogle fa af resultaterne, men vil opfordre alle med interesse for emnet til at naerlaese
rapporten. Den bidrager med indsigt af vaerdi for bern, unge, foreeldre, paedagoger, leerere, forskere og
ovrige interessenter pa omradet.

Disclaimer:

Jacob Hejgaard Christensen er ansat som Postdoc ved Danmarks Institut for Peedagogik og Uddannelse
(DPU), Aarhus Universitet. Hans forskningsfelt omhandler bla. bern, trivsel, mad, maltider og faget
madkundskab i grundskolen. Jacob har fungeret som ekstern konsulent i forhold til at gennemfere
undersegelsen Born, Unge og Mad, og han har modtaget betaling for dette arbejde.
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Resultater

Spargsmal 1. Hjalp du til med at tilberede aftensmaden derhjemme i gar?

Hjalp du til med at tilberede aftensmaden derhjemme i gar? Fx snitte grentsager, stege

ked eller grentsager Alle

2 37%
Ne) 63%
Total 729
Spargsmal 2. Teenk tilbage pa de sidste syv dage. Hvilke dage har du hjulpet med at tilberede

aftensmaden (eller helt selv lavet den)?

Teenk tilbage pa de sidste syv dage. Hvilke dage har du hjulpet med at tilberede

aftensmaden (eller helt selv lavet den)? Szet kryds ved alle de dage, hvor du har hjulpet  Alle
med at tilberede aftensmaden (eller selv lavet den)

Mandag 28%
Tirsdag 26%
Onsdag 25%
Torsdag 22%
Fredag 22%
Lerdag 23%
Sendag 22%
Ingen af dagene 21%
Ved ikke 18%
Total 729
Spargsmal 3. Har du hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad derhjemme i loebet af de seneste
30 dage?

Kun personer, der har ikke hjulpet med aftensmaden inden for de seneste 7 dage, har modtaget
dette spergsmal

Har du hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad derhjemme i lobet af de seneste 30

dage? Alle
Ja 61%
Nej 21%
Ved ikke 18%
Total 153




Spargsmal 4. Hvad hjalp du med, sidste gang du var med til at lave aftensmad?
Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har
modtaget dette spergsmal.

Hvad hjalp du med, sidste gang du var med til at lave aftensmad? Du méa gerne satte

flere krydser s

Jeg dekkede bord 67%
Jeg gjorde ingredienserne klar (fx vaske, hakke og snitte grentsager) 48%
Jeg stegte, kogte eller rerte i gryderne 43%
Jeg ryddede op, eller jeg vaskede op 37%
Jeg smagte maden til 34%
Jeg lavede selv hele maltidet fra start til slut 18%
Jeg anrettede maden 16%
Andet (skriv gerne hvad du hjalp med) 10%
Ved ikke 5%
Total 540
Spargsmal 5. Hvordan hjeelper du med madlavning derhjemme?

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har
modtaget dette spergsmal.

Hvordan hjzelper du med madlavning derhjemme? Du ma gerne satte flere krydser Alle

Jeg hjeelper med at daekke bord 77%
Jeg hjeelper med at tage ud fra bordet, rydder op eller vasker op 66%
Jeg hjeelper med at lave maden 58%
Jeg hjeelper med at planlaegge, hvilke retter vi skal spise 52%
Jeg hjeelper med at kebe ind 45%
Jeg er med til at bestemme, hvilke madvarer vi keber 27%
Andet (skrive gerne hvordan) 6%
Ved ikke 3%
Total 540
Spargsmal 6. Nar du hjeelper til med at lave aftensmaden derhjemme, hvem ger du det sa oftest

sammen med?
Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har
modtaget dette spergsmal.
Nar du hjeelper til med at lave aftensmaden derhjemme, hvem ger du det sa oftest
sammen med? Du ma gerne szette flere krydser, hvis du fx er lige meget i kekkenet med Alle

din mor og far

Mor 72%
Far 53%
Seskende 16%
Venner 9%
Jeg er ofte alene i kekkenet, nar jeg hjeelper med aftensmaden 7%
Andre (skriv gerne hvem) 6%
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Ved ikke 2%
Total 540
Spargsmal 7. Nar du hjeelper til med at lave mad derhjemme, hvordan sker det sa oftest?

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har

modtaget dette spergsmal.

Nar du hjeelper til med at lave mad derhjemme, hvordan sker det sa oftest?

Mine foraeldre sperger, om jeg har lyst til at hjeelpe 54%
Jeg sperger selv, om jeg ma hjeelpe 46%
Mine forzeldre siger, at jeg skal hjeelpe 33%
Jeg har en fast maddag 10%
Andet 8%
Ved ikke 2%
Total 540
Spargsmal 8. Har dine foreeldre sagt nej til, at du kunne hjeelpe med at lave mad, selvom du gerne
ville?
Har dine foraeldre sagt nej til, at du kunne hjzlpe med at lave mad, selvom du gerne Alle
ville? Fx fordi de havde travlt
Ja 23%
Nej 65%
Ved ikke 12%
Total 729
Spargsmal 9. Hvad kan du bedst lide at hjeelpe til med?: At planlaegge, hvilke retter vi vil lave

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har

modtaget dette sporgsmal.

At planleegge, hvilke retter vi skal spise: Hvad kan du bedst lide at hjalpe til med? Traek

mulighederne over til hojre i det gra felt, sa det du bedst kan lide everst, og det du Alle
mindst kan lide nederst
1 25%
2 29%
3 20%
4 12%
5 9%
6 4%
Total 541
Spargsmal 10. Hvad kan du bedst lide at hjeelpe til med?: At bestemmme, hvilke madvarer vi keber

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har

modtaget dette spergsmal.
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At bestemme, hvilke madvarer vi keber: Hvad kan du bedst lide at hjeelpe til med? Traek

mulighederne over til hojre i det gra felt, s det du bedst kan lide everst, og det du Alle
mindst kan lide nederst

5%
15%
24%
25%
19%
12%

U~

Total 541

Spargsmal 1. Hvad kan du bedst lide at hjalpe til med?: At kebe ind

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har
modtaget dette spergsmal.

At kebe ind: Hvad kan du bedst lide at hjaelpe til med? Treek mulighederne over til hojre i Alle

det gra felt, sa det du bedst kan lide everst, og det du mindst kan lide nederst

1
2
3
4
5
6

9%
18%
21%
23%
17%
13%

Total 541

Spargsmal 12. Hvad kan du bedst lide at hjeelpe til med? At deekke bord
Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har
modtaget dette sporgsmal.

At daekke bord: Hvad kan du bedst lide at hjaelpe til med? Traek mulighederne over til

hejre i det gra felt, sa det du bedst kan lide everst, og det du mindst kan lide nederst B
1 13%
2 14%
3 16%
4 18%
5 34%
6 6%
Total 541
Spargsmal 13. Hvad kan du bedst lide at hjelpe til med? At lave maden

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har
modtaget dette sporgsmal.

At lave maden: Hvad kan du bedst lide at hjeelpe til med? Traeek mulighederne over til Alle

hojre i det gra felt, sa det du bedst kan lide everst, og det du mindst kan lide nederst
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46%
20%
13%
10%
7%
5%

Total

541

Spargsmal 14.
op

Hvad kan du bedst lide at hjeelpe til med? At tage ud fra bordet, rydder op eller vasker

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har

modtaget dette spergsmal.

At tage ud fra bordet, rydder op eller vasker op: Hvad kan du bedst lide at hjzelpe til

med? Traek mulighederne over til hojre i det gra felt, sa det du bedst kan lide everst,og  Alle

det du mindst kan lide nederst

2%
5%
6%
11%
16%
60%

541

Spargsmal 15, Hvad kan du bedst lide at hjeelpe til med?

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har

modtaget dette sporgsmal.

TOTAL RANK: Hvad kan du bedst lide at hjaelpe til med? Traek mulighederne over til

hejre i det gra felt, sa det du bedst kan lide @verst, og det du mindst kan lide nederst

At lave maden

At planlaegge, hvilke retter vi skal spise

At keobe ind

At deekke bord

At bestemme, hvilke madvarer vi keber

At tage ud fra bordet, rydder op eller vasker op

Alle

2,3
2,6
3,6
3,6
3,7
5,1

Total

541

*Det bernene bedst kan lide, har den laveste vaerdi

Spargsmal 16. Hvorfor hjeelper du med at lave mad derhjemme?

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har

modtaget dette sporgsmal.

Hvorfor hjeelper du med at lave mad derhjemme? Du ma gerne saette flere krydser

Fordi jeg gerne vil hjelpe mine foreeldre

Alle
58%
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Fordi jeg godt kan lide at lave mad

56%

Fordi jeg sa kan bestemme, hvad vi skal spise 33%
Fordi mine foraeldre siger, at jeg skal 31%
Fordi jeg far en belenning for det fx lommepenge 12%
Andre arsager (skrive gerne hvilke) 7%
Ved ikke 4%
Total 540
Spargsmal 17. Kan du lide at lave mad?
Kan du lide at lave mad? Alle
Ja, meget 35%
Ja, lidt 43%
Hverken/eller 11%
Nej, ikke sa meget 6%
Nej slet ikke 4%
Ved ikke 2%
Total 729
Spargsmal 18. Vil du gerne veere mere med til at lave mad derhjemme?
Vil du gerne vaere mere med til at lave mad derhjemme? Alle
Ja 54%
Nej 22%
Ved ikke 24%
Total 729
Spargsmal 19, Hvad skulle der til for at fa dig til at lave mere mad?

Hvad skulle der til for at fa dig til at lave mere mad? Du ma gerne szette flere krydser

At det er hyggeligt, nar vi laver mad 46%
At jeg selv far lov til at vaelge, hvad vi skal lave 46%
At jeg kun skal lave mad og ikke ogsa skal hjeelpe med oprydning og opvask 35%
At jeg bliver bedre til at lave mad 34%
At jeg far en belenning for det fx lommepenge 28%
At jeg kan gore det sammen med mine venner 24%
At jeg selv far lov til at tilberede maden 21%
At jeg far bedre tid til at lave mad 20%
At mine foreeldre beder mig om det 16%
Andre arsager (skrive gerne hvilke) 7%
Ved ikke 7%
Total 728
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Spargsmal 20. Hvad er arsagen til, at du ikke oftere hjeelper til med at lave mad derhjemme?

Hvad er arsagen til, at du ikke oftere hjeelper til med at lave mad derhjemme? Angiv

Alle

gerne flere svar

Jeg har ikke tid 44%
Jeg har ikke lyst 25%
Jeg bliver ikke spurgt om jeg vil 20%
Jeg kan ikke finde ud af at lave mad 10%
Der er ikke plads i vores kekken 8%
Jeg synes ikke, at det er seerlig hyggeligt 6%
Jeg far ikke lov 4%
Andre arsager (skriv gerne hvilke) 14%
Der er ikke nogen serlige arsager til, at jeg ikke oftere hjalper til 12%
Ved ikke 8%
Total 728
Spargsmal 21. Nar du star for at lave mad derhjemme, far du sa lov til at bestemme, hvad du skal
lave?

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har
modtaget dette spergsmal.

Nar du star for at lave mad derhjemme, far du sa lov til at bestemme, hvad du skal lave? Alle

Ja 64%
Nej 19%
Jeg star aldrig for at lave mad derhjemme 9%
Ved ikke 9%
Total 541

Spargsmal 22. Nar du selv laver mad, kan du sa bedst lide at lave noget, du kender i forvejen, eller
noget nyt?

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har
modtaget dette sporgsmal.

Nar du selv laver mad, kan du sa bedst lide at lave noget, du kender i forvejen, eller

noget nyt?

Noget jeg kender 31%
Noget nyt 9%
Begge dele 55%
Ved ikke 5%
Total 541

Spargsmal 23. Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Game

Game, fx pa computer: Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Traek
mulighederne over til hojre i det gra felt, s& dem du bedst kan lide star everst, ogdem  Alle

du mindst kan lide star nederst
1 22%
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13%
9%
8%
8%
6%

10%

11%
8%
7%
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Spargsmal 24. Hvilke af folgende ting kan du bedst lide at lave? Lave mad

Lave mad: Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Traek mulighederne over til
hejre i det gra felt, sa dem du bedst kan lide star everst, og dem du mindst kan lide star  Alle

nederst

1
2
3
4
5
6
7
8
)

3%

7%
11%
11%
14%
16%
20%
11%

6%
10 2%
Total 729

Spargsmal 25. Hvilke af foelgende ting kan du bedst lide at lave? Vaere pa sociale medier

Veere pa sociale medier fx TikTok eller Instagram: Hvilke af felgende ting kan du bedst
lide at lave? Traek mulighederne over til hejre i det gra felt, s dem du bedst kan lide Alle

star overst, og dem du mindst kan lide star nederst

1
2
3
4
5
6
7
8
9

14%
23%
15%
13%
11%
7%
5%
4%
3%
4%

729

==
= ke
D
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Hvilke af folgende ting kan du bedst lide at lave? Lave lektier

Lave lektier: Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Traek mulighederne over
til hejre i det gra felt, sa dem du bedst kan lide star everst, og dem du mindst kan lide Alle

Spargsmal 26.

star nederst

1
2
3
4
5 4%
6
7
8
9

Total 729

Spargsmal 27. Hvilke af foelgende ting kan du bedst lide at lave? Ga til fritidsaktiviteter

Ga til fritidsaktivitet fx sport eller musik: Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at
lave? Traek mulighederne over til hojre i det gré felt, sa dem du bedst kan lide star

overst, og dem du mindst kan lide star nederst

1
2
3
4
5 7%
6
7
8
9

=
o
N
X

Total 729
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Spargsmal 28. Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Lytte til musik

Lytte til musik: Hvilke af folgende ting kan du bedst lide at lave? Traek
mulighederne over til hejre i det gra felt, s dem du bedst kan lide star everst, og dem

du mindst kan lide star nederst
1

12%
13%
16%
15%
15%
12%
8%
6%
3%
1%

O 0O dOUL ~NWDN

=
o

Total 729

Spargsmal 29. Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Se TV

Se TV: Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Treek mulighederne over til
hejre i det gra felt, s dem du bedst kan lide star everst, og dem du mindst kan lide star

nederst

1
2
3
4
5
6
7
8
9

5%
10%
17%
17%
17%
16%

9%

6%

3%

1%

[uny
o

Total 729

Spargsmal 30. Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Veaere i klub

Veere i klub: Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Traek mulighederne over
til hejre i det gra felt, sd dem du bedst kan lide star everst, og dem du mindst kan lide

star nederst

1
2
3
4
5 6%
6
7
8
9

=
o
N
N
X
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Total 729

Spargsmal 31. Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Slappe af med mine venner

Slappe af med mig selv: Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Traek
mulighederne over til hejre i det gra felt, s dem du bedst kan lide star everst, ogdem  Alle

du mindst kan lide stdr nederst
1

11%
16%
18%
17%
14%
13%
6%
4%
2%
1%

O 0O dO UL WD

[uny
o

Total 729

Spargsmal 32. Hvilke af folgende ting kan du bedst lide at lave? Arbejde i fritidsjob

Arbejde i fritidsjob: Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave? Traek
mulighederne over til hojre i det gra felt, sa dem du bedst kan lide star everst, ogdem  Alle

du mindst kan lide star nederst
1

1%
3%
3%
5%
6%
9%
12%
19%
27%
17%

O 0 O Ul WD

=
o

Total 729
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Spargsmal 33. Hvilke af felgende ting kan du bedst lide at lave?

TOTAL RANK: Hvilke af foelgende ting kan du bedst lide at lave? Traek mulighederne over
til hejre i det gra felt, sa dem du bedst kan lide star everst, og dem du mindst kan lide Alle

star nederst

Ga til fritidsaktivitet fx sport eller musik 3,4
Vare pa sociale medier fx TikTok eller Instagram 3,9
Slappe af med mig selv 4,1
Lytte til musik 4,3
Game, fx pa computer: 4,7
SeTV: 4,7
Lave mad 5,5
Arbejde i fritidsjob 7,5
Vere i klub 7,6
Lave lektier 8,3
Total 729

*Det bernene bedst kan lide, har den laveste vaerdi

Spargsmal 34. Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjeelpe til med derhjemme?
Hjeelpe med at lave mad

Hjeelpe med at lave mad: Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjalpe til
med derhjemme? Trak i mulighederne over til hojre i det gra felt, sd dem du bedst kan  Alle

lide at lave star everst, og dem du mindst kan lide at lave star nederst

1
2
3
4 7%
5
6

Total 729
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Spargsmal 35. Hvilke af foelgende praktiske ting kan du bedst lide at hjeelpe til med derhjemme?
Hjeelpe med at kebe ind

Hjeelpe med at kebe ind: Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjeelpe til

med derhjemme? Traek i mulighederne over til hojre i det gra felt, sd dem du bedst kan  Alle
lide at lave star everst, og dem du mindst kan lide at lave star nederst

26%
39%
13%
9%
8%
6%

(o) NN ©, RN NN GRS )

Total 729

Spargsmal 36. Hvilke af folgende praktiske ting kan du bedst lide at hjeelpe til med derhjemme?
Hjeelpe med at rydde op

Hjeelpe med at rydde op: Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjzelpe til

med derhjemme? Traek i mulighederne over til hejre i det gra felt, sd dem du bedstkan  Alle
lide at lave star everst, og dem du mindst kan lide at lave star nederst

5%
11%
23%
25%
22%
15%

U1 NN MNP

Total 729

Spargsmal 37. Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjeelpe til med derhjemme?
Hjeelpe med at vaske toj eller leegge tej sammen

Hjeelpe med at vaske toj eller leegge toj sammen: Hvilke af folgende praktiske ting kan

du bedst lide at hjeelpe til med derhjemme? Traek i mulighederne over til hojre i det gra Alle

felt, sa dem du bedst kan lide at lave star everst, og dem du mindst kan lide at lave star
nederst

5%
7%
16%
20%
24%
29%

(o) NN 0, N NN G N SR

Total 729
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Spargsmal 38. Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjeelpe til med derhjemme?
Hjeelpe med at temme opvasker

Hjeelpe med at temme opvasker: Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at
hjeelpe til med derhjemme? Treek i mulighederne over til hejre i det gra felt, sd demdu  Alle

bedst kan lide at lave star everst, og dem du mindst kan lide at lave star nederst

1
2
3
4
5
6

11%
15%
24%
20%
16%
14%

Total 729

Spargsmal 39. Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjeelpe til med derhjemme?
Hjaelpe med rengering

Hjeelpe med rengering, fx stevsuge: Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide
at hjeelpe til med derhjemme? Treek i mulighederne over til hejre i det gra felt, sd dem  Alle

du bedst kan lide at lave star everst, og dem du mindst kan lide at lav

1
2
3
4
5
6

3%
7%
14%
19%
25%
31%

Total 729

Spargsmal 40. Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjeelpe til med derhjemme?

TOTAL RANK: Hvilke af foelgende praktiske ting kan du bedst lide at hjalpe til med
derhjemme? Treek i mulighederne over til hejre i det gra felt, sa dem du bedst kan lide  Alle

at lave star overst, og dem du mindst kan lide at lave star nederst

Hjeelpe med at lave mad 2,008

Hjeelpe med at kebe ind 2,505

Hjeelpe med at temme opvasker 3,563

Hjeelpe med at rydde op 3,901

Hjeelpe med at vaske toj eller legge toj sammen 4,362

Hjeelpe med rengering, fx stevsuge 4,488
729
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Spargsmal 41. Hvor god synes du sely, at du er til at lave mad?
Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har
modtaget dette sporgsmal.

Hvor god synes du selv, at du er til at lave mad?

Meget god 13%
Ret god 42%
Lidt god 31%
Ikke sa god 9%
Slet ikke god 3%
Ved ikke 3%
Total 541
Spargsmal 42. Hvor god synes du, at din mor og far er til at lave mad? Mor
Mor: Hvor god synes du, at din mor og far er til at lave mad? Alle
Meget god 53%
Ret god 31%
Lidt god 10%
lkke sé& god 2%
Slet ikke god 1%
Ved ikke 3%
Total 729
Spargsmal 43. Hvor god synes du, at din mor og far er til at lave mad? Far
Far:Hvor god synes du, at din mor og far er til at lave mad? Alle
Meget god 44%
Ret god 29%
Lidt god 14%
lkke sé& god 5%
Slet ikke god 3%
Ved ikke 5%
Total 728
Spargsmal 44. Er det vigtigt for dig, at dine foreeldre roser dig, nar du laver mad?

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har
modtaget dette spergsmal.

Er det vigtigt for dig, at dine forzeldre roser dig, nar du laver mad?
Ja 40%
Nej 43%
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Ved ikke 18%
Total 541
Spargsmal 45. Hvilke af felgende ting kan du selv lave uden hjeelp fra dine foraeldre?
Hvilke af felgende ting kan du selv lave uden hjelp fra dine foreeldre? Alle
Ordne/klargere grontsager fx vaske, skrelle snitte 73%
Lave en salat 70%
Smage enret til 67%
Koge pasta/kartofler/ris 65%
Koge et &g 60%
Stege ked/kylling/fisk 59%
Lave en dressing 48%
Tilberede en helret fra start til slut, fx spaghetti med kedsovs 46%
Jeg kan ikke nogen af tingene uden hjalp fra mine foreeldre 2%
Ved ikke 4%
Total 728
Spargsmal 46. Oplever du nogle af felgende ting, nar du laver mad?

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har

modtaget dette sporgsmal.

Oplever du nogle af felgende ting, nar du laver mad? Du ma gerne krydse af ved flere

ting Alle

Jeg bliver bedre til at lave mad 64%
Jeg hygger mig med en eller flere af mine forzeldre 53%
Jeg har det sjovt 50%
Jeg har gode samtaler med mine foreeldre/seskende 44%
Jeg bliver glad 44%
Jeg far mulighed for at veere kreativ 36%
Jeg slapper af 30%
Jeg farroihovedet 29%
Jeg bliver utilpas/stresset 9%
Jeg bliver uvenner med mine foreeldre 6%
Jeg oplever ikke nogen af disse ting, nar jeg laver mad 4%
Ved ikke 6%
Total 540
Spargsmal 47. Kan du lide at lave mad med dine venner?

Kan du lide at lave mad sammen med dine venner? Alle

Ja 73%
Nej 8%
Ved ikke 19%
Total 729
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Spargsmal 48. Hvorfor kan du godt lide at lave mad med dine venner?
Kun personer, der godt kan lide at lave mad med sine venner, har modtaget dette sporgsmal

Hvorfor kan du godt lide at lave mad med dine venner? Alle

Vi har det sjovt 82%
Vihygger os sammen 78%
Vi taler godt sammen, imens vi laver mad 66%
Vi er feelles om noget 55%
Vifar selv lov til at lave mad uden vores foreeldre er med 45%
Vi leerer af hinanden 27%
Andet 6%
Ved ikke 2%
Total 534
Spargsmal 49. Deler du billeder/videoer med dine venner af den mad du laver?

Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har
modtaget dette spergsmal.

Deler du billeder/videoer med dine venner af den mad du laver? Alle
Ja 28%
Nej 73%
Total 541

Spargsmal 50. Har du smagt pa noget nyt, fordi din ven smagte pa det?
Har du smagt pa noget nyt, fordi din ven smagte pa det? Alle
Ja 66%
Nej 34%
Total 729
Spargsmal 51. Hvor far du idéer til, hvilken ret du skal lave, nar du laver mad? Du ma gerne sette

flere krydser
Kun personer, der har hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad indenfor de sidste 30 dage, har
modtaget dette sporgsmal.

Hvor far du idéer til, hvilken ret du skal lave, nar du laver mad? Du ma gerne satte flere

krydser o

Fra sociale medier — fx Instagram, TikTok eller YouTube 59%
Fra mine foreeldre/noget mine forzeldre har lavet for 52%
Fra kogebeger 32%
Fra skolen (madkundskab) 31%
Fra restaurantbeseg eller ferier 23%
Fra mine venner 22%
Andre steder — skriv gerne 9%
Ved ikke 10%
Total 540
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Spargsmal 52.
jeg ikke har smagt for”?

Hvor enig eller uenig er du i dette udsagn: ”Jeg kan godt lide at smage ny mad, som jeg

Hvor enig eller uenig er du i dette udsagn: ”Jeg kan godt lide at smage ny mad, som

ikke har smagt for”? s
Helt enig 32%
Delvist enig 29%
Hverken enig eller uenig 23%
Delvist uenig 8%
Helt uenig 4%
Ved ikke 4%
Total 729
Spargsmal 53. Kunne du teenke dig at smage mere ny mad derhjemme?
Kunne du teenke dig at smage mere ny mad derhjemme? Alle
Ja 58%
Nej 19%
Ved ikke 23%
Total 729
Spargsmal 54. Hvad far dig til at smage pa noget mad, som du ikke har smagt for?

Hvad fér dig til at smage pa noget mad, som du ikke har smagt fer? Angiv gerne flere

svar o

Hvis jeg kan se, hvad der eri 35%
Hvis jeg selv har veeret med til at lave det 36%
Jeg smager normalt altid pa mad, jeg ikke kender 36%
Hvis mine foraeldre siger, jeg skal 28%
Hvis jeg ger det sammen med mine venner 28%
Hvis jeg far lov at spise dyppelse til — fx ketchup 11%
Jeg smager normalt ikke pa mad, jeg ikke kender 12%
Hvis jeg far en belenning for det — fx lommepenge 7%
Andet - skriv gerne hvad 9%
Ved ikke 7%
Total 728
Spargsmal 55. Har du introduceret dine foraeldre for madvarer, retter eller mader at lave mad pa,

som de ikke kendte i forvejen?

Har du introduceret dine foraeldre for madvarer, retter eller mader at lave mad p3, som

de ikke kendte i forvejen? Det kan fx vaere noget, du har set pa TikTok eller leert i skolen

Alle

Ja, flere gange

41%
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Ja, en enkelt gang

Nej 18%
Ved ikke 8%
Total 729
Spargsmal 56. Er du nogensinde blevet kaldt kraesen?
Er du nogensinde blevet kaldt krasesen? Alle
Ja 55%
Nej 34%
Ved ikke 11%
Total 729
Spargsmal 57. Hvornar er du sidst blevet kaldt kreesen?
Kun personer, der er blevet kaldt kraesen, har modtaget dette spergsmal.
Hvornar er du sidst blevet kaldt kraesen? Alle
Inden for den seneste uge 29%
Inden for den seneste maned 20%
Inden for det seneste ar 23%
Leengere tid siden end et ar 19%
Ved ikke 10%
Total 400
Spargsmal 58. Hvem har kaldt dig kreesen?
Kun personer, der er blevet kaldt kraesen, har modtaget dette spergsmal.
Hvem har kaldt dig kraesen? Du ma gerne seette flere krydser Alle
Min mor 54%
Min far 50%
Mine venner 36%
Mine seskende 35%
Andre fra min familie 31%
Mine leerere 4%
Andre (skriv gerne hvem) 8%
Ved ikke 8%
Total 400
Spargsmal 59. Synes du selv, at du er kraesen?
Synes du sely, at du er kraesen?
Ja 27%
Nej 57%
Ved ikke 16%
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Total 728

Spargsmal 60. Hvordan har du det med at blive kaldt kreesen?

Kun personer, der er blevet kaldt kraesen, har modtaget dette spergsmal.

Hvordan har du det med at blive kaldt kreesen? Alle
Jegerligeglad 88%
Jeg bliverirriteret 7%
Jeg bliver lidt ked af det 5%
Jeg bliver meget ked af det 1%
Jeg bliver sur 0%
Andet —angiv venligst 6%
Ved ikke 2%
Total 400

Spargsmal 61. Forestil dig, at du bliver kaldt kreesen af dine foreeldre, fordi du ikke kan lide noget
mad, de serverer. Hvad ger du?
Kun personer, der er blevet kaldt kraesen, har modtaget dette spargsmal.

Forestil dig, at du bliver kaldt kraesen af dine foraeldre, fordi du ikke kan lide noget mad,

de serverer. Hvad ger du? G

Jeg smager pa maden at, for at vise, at jeg prover 57%
Jeg spiser maden selvom jeg ikke kan lide den, for at bevise, at jeg ikke er kraesen 8%
Jeg naegter at spise mere af maden 15%
Andet: skriv gerne hvad du ger 11%
Ved ikke 9%
Total 400

Spargsmal 62. Kan du lide sund mad?
Kan du lide sund mad? Alle

Ja 82%
Nej 5%
Ved ikke 13%
Total 728

Spargsmal 63. Hvad vil du sige det betyder at spise sundt?

Hvad vil du sige det betyder at spise sundt? Du ma gerne satte flere krydser

At spise mange grontsager 65%
At spise varieret mad 57%
Drikke mere vand i stedet for andre drikke 54%
Ikke at spise for meget sukker 49%
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At spise mad med mange vitaminer

At spise fuldkornsprodukter fx fuldkornspasta 42%
At spise okologisk mad 32%
At spise fisk ofte 34%
At spise hjemmelavet mad 31%
At spise fedtfattig mad 25%
Ikke at spise for meget mad 22%
Kun spise lidt ked 17%
At spise mad uden ked 9%
Ved ikke 9%
Total 728
Spargsmal 64. Hvor meget teenker du over, om den mad du spiser, er sund?
Hvor meget teenker du over, om den mad du spiser, er sund? Alle
Rigtig meget 10%
Ret meget 19%
Lidt 35%
Ikke ret meget 22%
Slet ikke 10%
Ved ikke 4%
Total 728
Spargsmal 65. Hvor sundt synes du, at | spiser derhjemme?
Hvor sundt synes du, at | spiser derhjemme? Alle
Meget sundt 10%
Mest sundt 40%
Lige meget sundt og usundt 38%
Mest usundt 5%
Meget usundt 1%
Ved ikke 7%
Total 729
Spargsmal 66. Hvor vigtigt er det for dig, at du og din familie ger noget for at leve milje- og

klimavenligt?

Hvor vigtigt er det for dig, at du og din familie ger noget for at leve milje- og

klimavenligt?

Meget vigtigt
Vigtigt
Nogenlunde vigtigt

8%
17%
36%
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Ikke sa vigtigt 19%

Slet ikke vigtigt 10%

Ved ikke 10%
729

Spargsmal 67. Vil du gerne have, at | ger mere derhjemme for at passe pa klimaet, end | gor i dag?

Vil du gerne have, at | ger mere derhjemme for at passe pa klimaet, end | ger i dag?

Ja 29%
Nej 29%
Ved ikke 41%
Total 729

Spargsmal 68. Vil du gerne have, at du og din familie ger nogle af felgende ting, for at leve milje- og

klimavenligt?

Vil du gerne have, at du og din familie ger nogle af felgende ting, for at leve miljo- og

klimavenligt? Angiv gerne flere svar Alle
Smider mindre mad ud 40%
Spiser flere grentsager 31%
Drikker mere vand i stedet for andre drikke 31%
Spiser mere fisk 23%
Spiser mindre okseked 16%
Spiser flere baelgfrugter (fx benner og linser) 14%
Spiser mindre svineked 11%
Spiser feerre mejeriprodukter 8%
Spiser mindre kylling 8%
Stopper med at spise ked 3%
Andet (skriv gerne hvad) 6%
Jeg har ikke lyst til, at vi ger mere end vi gor 17%
Ved ikke 18%
Total 728
Spergsmal 69. Har du foreslaet dine foraeldre, at | (svar pa spergsmal 67) for at leve mere milje- og

klimavenligt?

Har du foreslaet dine foraeldre, at | (svar pad spergsmal 67) for at leve mere milje- og

klimavenligt? Alle

a 30%
Nej 54%
Ved ikke 15%
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Spargsmal 70. Er der noget, du ikke har lyst til at spise, fordi du taenker, at det er darligt for milje og
klimaet?

Er der noget, du ikke har lyst til at spise, fordi du tanker, at det er darligt for milje og

Klimaet? Alle
Ja (skriv gerne hvad) 18%
Nej 82%
Total 728
Spargsmal 71. Teenk pa de sidste syv dage. Hvor mange af dagene spiste hele familien aftensmad

sammen ved spisebordet?

Teenk pa de sidste syv dage Hvor mange af dagene spiste hele familien aftensmad

sammen ved spisebordet?

Mandag 71%
Tirsdag 71%
Onsdag 69%
Torsdag 66%
Fredag 68%
Lerdag 66%
Sendag 68%
Ingen af dagene 6%
Vi har ikke et spisebord 1%
Ved ikke 10%
Total 729
Spargsmal 72. Hvilken af folgende mader foretraekker du at spise aftensmad pa?
Hvilken af felgende mader foretraekker du at spise aftensmad pa? Alle
Hele familien sammen ved spisebordet 59%
Foran fjernsynet med min familie 10%
For mig selv, fx foran computer eller tv 7%
Spise ude (fx pa restaurant eller café) 8%
Sammen med mine venner 5%
Familien spiser hver for sig (fx sa det passer ind i hver vores program) 3%
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Ingen af ovenstaende 1%
Ved ikke 6%
Total 729
Spargsmal 73. Hvorfor foretreekker du at spise hele familien sammen ved spisebordet?

Kun personer, der foretraekker, at hele familien spiser sammen ved spisebordet, har modtaget dette
spergsmal.

Hvorfor foretraekker du at spise hele familien sammen ved spisebordet? Du ma gerne

Alle

krydse af ved flere ting

Fordi det er hyggeligt

Fordi vi taler sammen

Fordi det er der, vi ser hinanden mest i loebet af ugen
Fordi man nyder maden mere

Fordi alle slapper af

Fordi vi spiser i leengere tid

Fordi der er mere ro om aftensmaltider

Fordi maden smager bedre, nar vi spiser sammen
Andet

Ved ikke

74%
74%
36%
33%
26%
24%
19%
17%

3%

4%
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