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Om analysen
Radius har gennemfart en befolkningsundersagelse, som handler om mad og maltider

Analysen baserer sig pa 987 webinterviews af 22—73 arig—arige danskere indsamlet via Userneeds panel i perioden 31. oktober — 8. november
2019.

Resultaterne fra analysen ma kun viderebringes hvis Arfa Fonden bliver krediteret.

Metodebeskrivelse — foraldreanalyse

Dataindsamling

Dataindsamlingen blandt foraeldre er ogsa udfart som en online spargeskemaanalyse. Stikpraven er udtrukket via Userneeds panel og bestar af
forzeldre med barn i alderen 916 ar, hvor der er stratificeret pa udsendelse i forhold til at opna en god fordeling pa barnenes alder, barnenes
kan og den geografiske fordeling af respondenterne.

Dataindsamlingen er fundet sted i perioden 31. oktober il 8. november 2019.

Besvarelser

Spargeskemaet er startet af 1.678 respondenter. Af disse er 551 (32,8%) sorteret fra da de ikke har barn i den anskede alder. 103 (6,1%)
feerdiggjorde ikke hel spargeskemaet og er derfor ikke medtaqet i analysen. Til sidst blev besvarelserne analyseret og 37 (2,2%) respondenter som
i gennemsnit brugte under 1 sekund pa at svare pa hvert spargsmal blev sorteret fra. Dette giver et datagrundiag pa 987 besvarelser.

Antal Andel

Startet spargeskemaet 1678 100%

Uden for mélgruppen 551 32,8%

Delvis besvarelser 103 6,1%

Speeders 37 2,2%

Gennemfarte besvarelser 987 58,8%
Spargeskema

Spargeskemaet er udarbejdet pa baggrund af spargeskemaet til MADIejrdeltagere saledes at de samme temaer blev afdzekket og at man i s vid
udstraekning far svar pa de samme spargsmal fra henholdsvis barnenes og foraeldrenes perspektiv.

Stikprave
Fordelingen blandt de 987 respondenter som danner grundlag for analusen, er som falger:
Kategori  Gruppe Antal Andel
Barnets ken Pige 487 49%
Dreng 505 51%
Barnets alder 9-10ar 194 20%
1-12r 233 24%
13-14 & 285 29%
1516 ar 275 2%
Respondentens kan Mand 386 39%




Kvinde 601 61%
Respondentens alder under 40 &r 138 14%
40-45&r 280 28%
4650 ar 301 30%
Over 50 &r 268 2%
Bopeel Region Hovedstaden 297 30%
Region Sjaelland 148 15%
Region Syddanmark 73 23%
Region Midtjulland m 23%
Region Nordjylland 94 10%
Hajst gennemfarte uddannelsesniveau | Grundskole il 4%
Gumnasial uddannelse o4 5%
Erhvervsfagliq uddannelse 238 24%
Kort og mellemlang videregaende uddannelse 472 43%
Lang videregaende uddannelse 182 18%

Positionering af Arla fondens arlige analyse i forhold til eksisterende forskning og vurdering af

undersagelsens kvalitet
Af Jacob Hajgaard Christensen, Adjunkt, Danmarks Institut for Pedagogik og Uddannelse (DPU)

Arla fondens analyse undersaqer mad— og maltidsvaner, hvilket er et emne, der tidligere er blevet undersaqt gennem en variation af forskelige
undersaqelser med her deres specifikke fokusomrader. Mest omfattende er DTU fadevareinstituttets undersagelser, der gennem artier har staet i
spidsen for de nationale undersagelser af danskernes kost og fusiske aktivitet (the Danish National Survey of Diet and Physical Activity—
DANSDA), og i lsbet af de sidste 30 ar har mere end 18.000 danske barn og voksne deltaget. Undersagelsen er repraesentativ, tvaervidenskabelig og
kortleqger danskernes kost, fusiske aktivitet og overvaegt samt vaner og vaerdier knuttet til maltidet samt motiver og barrierer for at spise sund.
Der er publiceret over 150 videnskabelige artikler o rapporter samt populeervidenskabelige artikler pa basis af DANSDA, og DTU har ogsa udgivet
oversigter herover (DTU, 2016, 2020). Hvis man analyserer disse publikationer neermere, sa omhandler de i langt overvejende grad vurderinger af
befolkningens naeringsstofindtag, oq i hvilken grad sundhedspolitiske mél bliver opfuldt. Altsa er det undersagelser af, hvad danskerne spiser, og
hvordan kosten pavirker sundheden pé tvzers af befolkningsgrupper og sociale positioner. Danskernes madvaner er ogsa blevet undersagt henover
det sidste arti gennem undersagelser som Coops Mad—0—Meter (Roland, Poulsen, & Steenberg 2016) og Madkulturens arlige
befolkningsundersaqelse af danskernes mad— og maltidsvaner (Stamer et al., 2019). lgennem de seneste ar har der ogsa i ovennavnte
undersaqelser vaeret et aget fokus pa baredygtighed og klima i relation til mad og maltider. Til trods for det agede fokus i savel offentliq debat
som forskning, sa er der ifglge undersagelserne ikke de store forandringer at spore i danskernes madvaner.

Arla fondens undersaqelse adskiller sig fra ovenstaende, ved at vaere en af de fa undersagelser der i haj grad giver plads til barnenes stemmer.
Der sparges ikke bare til, hvad og hvordan de spiser, men der sparges ogsa til hvad de selv foretrakker, og hvordan de oplever mad og
maltidssituationer. Dette er vigtig indsigt, fordi eksisterende forskning peqer pa, at barns oplevelse af deltagelse og medbestemmelse i forhold til
mad og maltider er af afgarende betydning, hvis der er en intention om at engagere dem og skabe forandringer (Christensen, 2017). Endvidere er
resultaterne fra Arla fondens analyse interessante, fordi det er blandt de meget fa, der undersager perspektiver fra bade barn og forzldre, hvor
der i analysen er flere eksempler pa opsigtsvakkende forskelle mellem barn og foraeldres perceptioner omkring mad og maltider. Eksempelvis er
det interessant at iaqttaqe, hvordan foraeldre pa den ene side opstiller krav, forventninger og regler til, hvad og hvordan deres barn skal spise,



samt pa den anden side at iagttage, hvordan barn oplever og forholder sig hertil. Dette er et emne, hvor eksisterende peedagogisk forskning
indikerer, at forzeldres kommunikation hurtigt kan blive formynderisk og derfor kan have en uhensigtsmaessig eller direkte modsat virkning pa barn
(Christensen, 2019; Wistoft & Quortrup, 2018). Her er det eksempelvis tankevaekkende, at det ifalge Arla fondens undersaqelse er ca. en tredjedel
af barn der oplever, at deres foreeldre siger, at de skal smage pa mad, som de ikke har smaqt fer, og en tilsvarende andel af forzldrene
tilkendegiver ogsa, at de har en sadan regel. Et andet interessant resultat er, at sterstedelen af danske barn har oplevet at blive kaldt krzesne,
men at kun her fjerde selv mener, at det er tilfeeldet. Med sadanne indsigter leqger undersagelsen op til at diskutere, hvorvidt man kommer til
at stemple og fastholde barn i uhensigtsmassige perceptioner af sig selv.

Arla fondens undersagelse bestar af surveys, hvor der er udsendt spargeskemaer til elever som er tilmeldt Arla fondens MADIejr samt et
randomiseret udtraek af foreeldre til barn i samme aldersgruppe. Survey som metode er et velvalgt instrument til at undersage vaner, oplevelser,
holdninger og vaerdier. Men samtidiq bar man vaere opmaerksom pa, at undersagelsesdesign og fortolkning af resultater er af afgarende betydning
for quldighed oq palidelighed af surveys (Frederiksen, Gundelach, & Nielsen, 2017). Eksempelvis i forhold til en undersaqelsesinteresse sasom hvor
ofte barn hjzlper med madlavningen i hiemmet. Her er der i de tidligere nvnte undersagelser af henholdsvis Coop og Madkulturen meget
divergerende resultater. | én af Madkulturens undersagelser konkluderes det, at 67 % af barn hjaelper med at lave mad mindst én gang om ugen,
imens Coop analyse i deres undersagelse er naet frem til, at kun 7 % af danske barn er med i kakkenet p3 en qennemsnitliq dag. Arsagen til de
meget forskellige resultater er efter min vurdering, at finde i spargeteknikken og den valgte formidling af resultaterne. Det er essentielt at stille
praecise spargsmal, som respondenterne ogsa har mulighed for at forholde sig nagternt til, og formidiingen af resultaterne bar vaere transparent i
forhold til qyldigheden — altsa hvad er der spurgt om, hvad kan der udledes heraf, og hvad er begraensningerne. Arla fondens analyse lever op
hertil og er udarbejdet med afsat i afpravede surveydesigns og validerede spargsmalsformuleringer.

Det er undertegnedes vurdering, at Arla fondens analyse bidrager med nye, spaendende og opsigtsvaekkende resultater ud fra et velovervejet
undersagelsesdesiqgn med de forbehold som altid vil vaere gzeldende med den valgte metode. Der er gennemfart en solid dataindsamling der har
resulteret i et datagrundlag med over tusind respondenter i bade barne— og foraldreundersagelsen — et datagrundlag der tilvejebringer statistisk
styrke og palidelige resultater. Formidlingen af undersaqelsen og dens resultater bidrager med indsigt af vaerdi for malgruppen, familier, skoler,
forskere og gvrige interessenter.

Disclaimer:

Jacob Hajgaard Christensen er ansat som Adjunkt ved Danmarks Institut for Peedagogik og Uddannelse (DPU) pa Aarhus Universitet. Hans
forskningsfelt omhandler bern, mad, maltider og faget madkundskab i grundskolen. Jacob har fungeret som ekstern konsulent i forhold til at
gennemfgre Arla fondens undersagelse.
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Resultater

Spargsmal 1. Teenk péd de sidste syv dage. Hvilke dage har dit barn hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad derhjemme? Det
kan bade veere morgenmad, frokost og aftensmad

Tank pa de sidste syv dage. Hvilke dage har dit barn hjulpet med at lave mad 1,

eller selv lavet mad derhjemme? Det kan bade vaere morgenmad, frokost og

aftensmad

Mandag 27%
Tirsdag 29%
Onsdag 29%
Torsdag 7%
Fredag 24%
Lardag 2%
Sendag 2%4%
Ingen af dagene 36%
Ved ikke 2%
Total 987
Spargsmal 2. Har dit barn hjulpet til med at lave mad eller selv lavet mad inden for den seneste maned?

Kun personer som siger, at deres barn ikke har hjulpet med at lave mad i labet af de sidste syv dage

Har dit barn hjulpet til med at lave mad eller selv lavet mad inden for den Alle

seneste maned?

Ja 56%
Nej 40%
Husker ikke 5%
Total 357




Spargsmal 3. Hvorfor har dit barn ikke hjulpet til med at lave mad derhjemme i lobet af den sidste maned?
Kun personer som siger, at deres barn ikke har hjulpet med at lave mad i labet af den seneste méned

Hvorfor har dit barn ikke hjulpet til med at lave mad derhjemme i lgbet af den ~ Alle
sidste maned?

Mit barn gider ikke 39%
Mit barn har ikke tid til at hjeelpe, fordi han/hun er optaget med andre ting 29%
Jeg synes, at det er for tidskraevende at inddrage mit barn 14%
Jeq ved ikke, hvordan jegq skal inddrage mit barn i madlavningen 5%
Det roder for meget 5%
Jeq er nervas for at mit barn kommer til skade (fx skerer siq eller braender siq) 3%
Vi har ikke lavet mad selv den seneste maned 1%
Andre arsager (skriv gerne hvorfor) 7%
Ved ikke 1%
Total M

Spargsmal 4. Hvorfor hjzlper dit barn med at lave mad derhjemme? Angiv gerne flere svar

Kun personer som siger, at deres barn har hjulpet med at lave med i labet af de sidste syv dage eller den eneste maned

Alle
Hvorfor hjlper dit barn med at lave mad derhjemme? Angiv gerne flere svar
Fordi jeq beder om det 60%
Fordi mit barn qodt kan lide at lave mad %
Fordi mit barn gerne vil hjzelpe til derhjemme 3%
Fordi mit barn gerne il vaere med til at bestemme, hvad vi skal spise 31%
Fordi mit barn far en belanning for at hjzelpe med at lave mad fx lommepenge 9%
Andre arsager (skriv gerne hvilke) 15%
Ved ikke 1%
Total 804




Spargsmél 5. Hvad er arsagen til, at dit barn ikke oftere hjeelper il med at lave mad derhjemme? Angiv gerne flere svar

Hvad er arsagen til, at dit barn ikke oftere hjalper til med at lave mad
derhjemme? Angiv gerne flere svar

Mit barn har ikke lyst 26%
Det tager for lang tid 15%
Der er ikke plads i vores kakken 6%
Det roder for meget 5%
Maden bliver ikke lige sa god 2%
Jeq er nervas for at mit barn kommer til skade (fx skaerer sig eller braender siq) 1%
Andre arsager (skriv gerne hvilke) 30%
Der er ikke nogen sarlige arsager til, at mit barn ikke oftere hjzelper il 33%
Ved ikke 4%
Total 987
Spargsmal 6. Hvordan hjzlper dit barn med madlavning derhjemme? Angiv gerne flere svar

Kun personer som siqer, at deres barn har hjulpet med at lave med i lsbet af de sidste syv dage eller den eneste maned

Alle
Hvordan hjzlper dit barn med madlavning derhjemme? Angiv gerne flere svar
Mit barn hjzlper med at tage ud fra bordet, rydder op eller vasker op 719%
Mit barn hjeelper med at lave maden 75%
Mit barn hjzelper med at daekke bord 712%
Mit barn hjzelper med at planlzegge, hvilke retter vi skal spise 47%
Mit barn hjeelper med at kabe ind 37%
Mit barn hjeelper med at bestemme, hvilke madvarer vi keber 30%
Andet (skriv gerne hvordan) 5%
Ved ikke 1%
Total 804
Spargsmal 7. Har dit barn selv staet for madlavningen til aftensmad inden for den seneste maned? Dvs uden indblanding fra
voksne

Kun personer som siger, at deres barn har hjulpet med at lave med i labet af de sidste syv dage eller den eneste maned

Har dit barn selv staet for madlavningen til aftensmad inden for den seneste Alle
maned? Dvs uden indblanding fra voksne

Ja 36%
Nej 63%
Husker ikke 1%
Total 804




Spargsmal 8.

Ville du gerne have at dit barn var mere med til at lave mad derhjemme?

Ville du gerne have at dit barn var mere med til at lave mad derhjemme?

Ja 64%

Nej 20%

Ved ikke 17%
Total 987

Spargsmal 9. Hvorfor inddrager du dit barn i madlavningen derhjemme? Angiv gerne flere svar

Kun personer som siger, at deres barn har hjulpet med at lave med i labet af de sidste syv dage eller den eneste méned

Alle

Hvorfor inddrager du dit barn i madlavningen derhjemme? Angiv gerne flere svar

Jeg sunes, det er vigtigt, at mit barn leerer at lave mad 83%
Jeq synes, det er vigtigt, at mit barn hjalper til derhjemme 73%
Jeq synes, det er en hyggelig made at vaere sammen pa 13%
Jeq synes, det er vigtiqt, at mit barn lerer hvordan révarerne ser ud, og hvor de

kommer fra 51%
Jeq vil gerne vaere med til at modvirke, at mit barn bliver krasent 30%
Andre arsager (skriv gerne hvilke) 4%
Ved ikke 1%
Total 804

Spargsmal 10.
udsagn om dit barn:

Mit barn kan godt lide at smage ny mad, som han/hun ikke har smagt far:Hvor
eniq eller ueniq er du i disse udsagn om dit barn:

Helt enig

Delvist enig

Hverken enig eller uenig

Delvist uenig

Helt uenig

Ved ikke

Alle

Mit barn kan godt lide at smage ny mad, som han/hun ikke har smaqt far: Hvor enig eller uenig er du i disse

5%
1%
17%
17%
10%

1%

Total

987




Spargsmal 11 Det er vigtigt for mig, at mit barn ikke er kraesent: Hvor enig eller uenig er du i disse udsagn om dit barn:

Det er vigtigt for mig, at mit barn ikke er kreesent:Hvor enig eller ueniq er dui  Alle
disse udsagn om dit barn:

Helt enig 43%

Delvist enig 38%

Hverken enig eller uenig 15%

Delvist uenig 3%

Helt uenig 1%

Ved ikke 1%

Total 987

Spargsmal 12, Det er vigtigt for mig, at mit barn smager pa nye ting, som han/hun ikke har smagt far: Hvor enig eller uenig er du

i disse udsagn om dit barn:

Det er vigtigt for mig, at mit barn smager pa nye ting, som han/hun ikkehar ~ Alle
smagt far:Hvor enig eller uenig er du i disse udsagn om dit barn:

Helt enig 51%

Delvist enig 33%

Hverken enig eller uenig 12%

Delvist uenig 2%

Helt uenig 1%

Ved ikke 1%

Total 987

Spargsmal 13, Teenk pa sidste gang, du serverede noget mad for dit barn, som han/hun ikke havde smagt fer. Smagte han/hun pa
det?

Taenk pa sidste gang, du serverede noget mad for dit barn, som han/hun ikke ~ Alle
havde smaqt fer. Smaqte han/hun pa det?

Ta 88%
Nej 7%
Ved ikke 5%
Total 087




Spargsmal 14, Kunne dit barn lide det, han/hun smagte?
Kun personer som siqer, at deres barn smagte pa maden

Kunne dit barn lide det, han/hun smagte?

Ja 60%
Nej 31%
Ved ikke 9%
Total 870

Spergsmal 15. Nar dit barn far serveret noget mad, han/hun ikke har smagt fer, hvad ger han/hun sa typisk?

Nér dit barn far serveret noget mad, han/hun ikke har smagt fer, hvad qar Alle
han/hun sa typisk?

Mit barn smager altid pa mad, som han/hun ikke har smagt far 3%
Mit barn smager for det meste pa mad, som han/hun ikke har smagt far 1%
Mit barn smager kun pa ny mad, hvis han/hun er helt sikker pa, at han/hun kan lide

det 1%
Mit barn smager kun pa ny mad, hvis han/hun far at vide, at han/hun skal smage pa

det 15%
Mit barn undgar at smage pa mad, han/hun ikke har smagt far 3%
Andet (skriv gerne hvad) 1%
Ved ikke 2%
Total 987

Spargsmal 16, Hvad qer du som forzldre for at fa dit barn til at smage nye ting? Angiv gerne alle de ting du gr

Hvad ger du som forzldre for at fa dit barn til at smage nye ting? Angiv gerne ~ Alle
alle de ting du qar

Jeq har lavet regler for det (fx at man skal smage nye ting et antal gange) 7%
Jeq har inddraget barnet i madlavningen, ndr vi skal have nye ting 2%
Jeq har ladet vaere med at sige, det var noget nyt 15%
Jeg har forhandlet (fx ved at love mit barn noget han/hun godt kan lide —

eksempelvis slik eller dessert — huis der bliver smagt pa den nye mad) 5%
Andet (skriv gerne hvad) 6%
Jeq har ikke gjort noget szrligt 44%
Ved ikke 1%
Total 987




Spargsmal 17. Synes du, dit barn er kraesen?

Synes du, dit barn er krasen?

Ja 31%
Nej 66%
Ved ikke 3%
Total 087

Spargsmal 18.

Teenk pa de sidste syv dage. Szt kryds ved alle de dage, hvor alle i din husstand har spist aftensmad sammen?

Teenk pa de sidste syv dage. Szt kryds ved alle de dage, hvor alle i din husstand Alle

har spist aftensmad sammen?

Mandag 73%
Tirsdag 70%
Onsdag 68%
Torsdag 67%
Fredag 68%
Lardag 73%
Sandag 78%
Ingen af dagene 6%
Ved ikke 2%
Total 987

Spergsmal 19.

Hvor lang tid bruger | normalt pa at spise aftensmad derhjemme?
Under 15 min

16—30 min

31-45 min

Mere end 45 min

Ved ikke

Hvor lang tid bruger | normalt pa at spise aftensmad derhjemme?

4%
63%
29%

3%

1%

Total

987




Spargsmal 20 Teenk pa de sidste syv dage. Hvor ofte synes du, at | har féet sund aftensmad?

Alle
Tank pa de sidste syv dage. Hvor ofte synes du, at | har faet sund aftensmad?
Mandag 73%
Tirsdag 12%
Onsdag 69%
Torsdag 70%
Fredag 56%
Lardag 57%
Sandag 61%
Ingen af dagene 2%
Ved ikke 12%
Total 987

Spargsmal 21. Har | nogle af disse regler derhjemme, nar | spiser sammen? Seet kryds ved alle de regler, | har

Har | nogle af disse regler derhjemme, nar | spiser sammen? Set kryds ved alle

de regler, | har Alle

Man bruger ikke mobil ved bordet 80%
Man sidder ned ved bordet oq spiser sammen 80%
Man bruger ikke tablet eller computer ved bordet 80%
Man siger tak for mad, nar man er faerdig med at spise 75%
Man skal smaqe pa det, der bliver serveret 53%
Man skal smage pa ny mad, man ikke har smagt far 51%
Man venter med at rejse sig fra bordet, til alle har spist fzerdig 49%
Man venter pa, at alle har sat sig, fer man bequnder at tage af maden 39%
Man skal spise det op, man har taget op pa sin tallerken 2%
Man bestemmer selv, hvad man har lyst til at spise 1%
Man siger velbekomme eller vaersqo, far man beqynder 20%
Andet (skriv gerne hvad) 4%
Vi har ikke reler for, hvordan vi spiser sammen 4%
Ved ikke 1%
Total 987




Spargsmal 2. Huilken af felgende mader foretrakker du at spise aftensmad pa?

Hvilken af falgende mader foretraekker du at spise aftensmad pa?

Hele familien sammen om spisebordet 89%
| sofaen sammen med familien med en god film/serie 5%
Familien spiser hver for sig (fx sa det passer ind i hver vores program) 2%
For mig selv, fx foran computer eller tv 1%
Spise ude (fx pa restaurant eller café) 1%
Ingen af ovenstaende 1%
Ved ikke 1%
Total 987

Spargsmal 23. Hvor vigtigt er det for dig, at | som familie gar noget for at leve miljg— og klimavenligt?

Hvor vigtigt er det for dig, at | som familie gar noget for at leve miljg— og

klimavenligt? Alle

Meget vigtigt 15%

Vigtigt 36%

Nogenlunde vigtigt 33%

lkke sa vigtigt 10%

Slet ikke vigtigt 4%

Ved ikke 2%

Total 987

Spargsmal 24. Er du blevet opfordret af dine barn til at gare eller @ndre noget derhjemme for at veere mere miljg— og
Klimavenlige?

Er du blevet opfordret af dine barn til at gare eller 2ndre noget derhjemme for

at vare mere miljg— oq klimavenlige? Alle
Ja 42%
Nej h8%

Total 087




Spargsmal 25. Ville du gerne have, at | gjorde mere derhjemme for at passe pa Klimaet, end | gor i dag?

Ville du gerne have, at | gjorde mere derhjemme for at passe pa klimaet, end |

ger i daq? Alle
Ta 51%
Nej 26%
Ved ikke 213%
Total 987

Spargsmal 26. Hvor vigtigt er det for dig, at dit barn laerer at traffe mere miljg— og klimavenlige valg i dagligdagen?

Hvor vigtigt er det for dig, at dit barn lrer at trffe mere miljg— og
klimavenlige valq i dagligdagen?

Meget vigtigt 5%
Vigtigt 40%
Nogenlunde vigtigt 26%
lkke sa vigtigt 6%
Slet ikke vigtigt 2%
Ved ikke 2%
Total 987

Spargsmal 27. Gar du eller dit barn mest op i at leve miljs— og klimavenligt?

Gar du eller dit barn mest op i at leve miljg— og klimavenligt?

Oet gar jeg 47%
Det gor mit barn 13%
Ved ikke 40%
Total 987




Spargsmal 28. Hvem tror du i hejst grad er med til at fa dit barn til at teenke over miljg og klima?

Hvem tror du i hejst grad er med til at f& dit barn til at taenke over miljg og

klima? Alle

Skolen 34%
Miq selv 2%
Sociale medier (fx YouTube eller Instagram) 20%
Venner 5%
Min partner 2%
Saskende 1%
Andre (skriv gerne hvem) 2%
Mit barn taenker ikke over miljg og Klima 4%
Ved ikke 9%
Total 987

Spargsmal 29. Har du talt med dit barn om milje— og klimavenlig madlavning? (fx i forbindelse med indkeb eller madlavning)

Har du talt med dit barn om miljg— og klimavenlig madlavning? (fx i forbindelse

med indkeb eller madlavning) Alle
Ta 48%
Nej 44%
Husker ikke 9%
Total 987

Spargsmal . Hvad mener du bidrager mest til at et maltid er baeredygtiqt?

Hvad mener du bidrager mest til at et maltid er baredygtiqt?

At kabe ind med omtanke (fx efter madplan, sa man bruger alt et man keber) 26%
At bruge rester 17%
At reducere brugen af ked 16%
At reducere maengden af ravarer der ikke er i sason og skal transporteres 14%
At reducere mangden af emballage pa ingredienserne 12%
At reducere brugen af vand under madlavning 1%
At reducere brugen af el under madlavning 0%
At reducere brugen af maelkeprodukter 0%
Andet (skriv gerne hvad) 2%
Ved ikke 1%
Total 987




Spargsmal 31. Har du gjort noget af felgende i din familie for at qare jeres maltider mere baredygtige? Angiv gerne flere svar

Har du gjort noget af falgende i din familie for at gare jeres maltider mere

baredygtige? Angiv gerne flere svar Alle

Brugt rester 73%
Kebt ind med omtanke (fx efter madplan, s3 man bruger alt det man kaber) 54%
Reduceret brugen af ked 31%
Reduceret maengden af ravarer, der ikke er i s@son og skal transporteres 29%
Reduceret mangden af emballage 2%
Reduceret brugen af vand under madlavning 10%
Reduceret brugen af el under madlavning 9%
Reduceret brugen af maelkeprodukter 5%
Andet (skriv gerne hvad) 5%
Ved ikke 8%
Total 987

Spargsmal 32. Huilke af falgende ting ger du for at mindske madspild? Angiv gerne flere svar

Hvilke af falgende ting ger du for at mindske madspild? Angiv gerne flere svar ~ Alle

Jeq fruser rester ned 66%
Jeq genanvender rester fx i nye retter 64%
Jeg spiser madvarer, hvor holdbarhedsdatoen er udlabet, hvis det ser fint ud 48%
Jeq laver indkabsliste, sa jeq kun keber det ind, jeg har brug for 48%
Jeq sarger altid for at fa det sidste indhold ud af emballagen (fx ved at skaere

mayonnaisetuben over eller folde yoghurtkartonen sammen) 46%
Jeq laver mad til flere dage ad gangen 43%
Jeq kaber de varer, der er teettest pa udlabsdatoen, hvis jeg alligevel skal bruge dem

med det samme 37%
Jeg laver madplaner (fx for en hel uge ad gangen) 34%
Jeq portionsopdeler fadevarer, som er indkabt i store mangder 31%
Jeq laver altid kun den maengde mad, jeg/vi kan spise, sa der ikke er noget tilovers 13%
Jeq skralder fx i supermarkeders skraldecontainere 2%
Ingen af ovenstaende 3%
Ved ikke 2%
Total 987




