
Ehekrise wegen

KINDERERZIEHUNG
Wie lässt sich das meistern?

Streit kann in der Ehe so leicht 
entstehen. Wenn die Eltern 

jedoch produktiv 
zusammenarbeiten, lässt sich 

eine Ehekrise wegen der 
Kindererziehung umgehen.

KINDERERZIEHUNG:
Einen gemeinsamen 
Nenner finden

ZWEI ELTERNTEILE,
ZWEI MEINUNGEN:

TIPPS “GEWUßT WIE!“

Gemeinsame Werte 
definieren und 
umsetzen, denn 
Einigkeit stärkt und ist 
unerlässlich.

2Übereinstimmungen bei 
übergeordneten Regeln 
und Grundsätzlichem in 
der Kindererziehung 
finden.

3
Sich als Eltern sowie 
als eigenständiges 
Paar begreifen.

4
Dem Partner und den 
eigenen Kindern 
vertrauen sowie 
Verständnis zeigen.

5 Einigkeit über 
Konsequenzen bei 
Fehlverhalten und 
Bestrafungen des 
Kindes.

7 Interpretieren die Partner einige 
Werte unterschiedlich braucht es eine 
intensive Auseinandersetzung 
miteinander. So lässt sich entweder 
ein Mittelweg finden oder der eine 
Partner nähert sich der Einstellung 
des anderen an. Mit einer offenen 
Kommunikation lässt sich so manche 
Ehekrise meistern.

6
Nicht blind die 
Erziehungsmuster 
der eigenen Eltern 
übernehmen.

Extratipp:

www.ehekrise-meistern.de/
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