Warum kann ich nicht
glucklich sein?

Das Gluick klopft an: Ich 6ffne nicht die Tur

Einige Menschen 6ffnen ihrem
eigenen Gluck nicht die Tur.
Stattdessen suchen Sie mit
Hingabe Misserfolg, Unglick und
Unzufriedenheit. Sie scheinen
sich vor dem Gluck zu furchten,
weswegen sie Glucksgefuhle
sofort durch negative Gedanken
dampfen. In anderen Képfen
herrscht der Aberglaube, dass
auf etwas sehr Positives etwas
sehr Negatives folgen muss.

Die gute Nachricht ist
jedoch: Jeder kann lernen,
gliicklicher zu sein

Der SchlUssel hierfur ist die Grundeinstellung zum Leben, die das

GlUcklichsein inkludiert. Du darfst gltcklich sein. Du musst es nur

zulassen und dich darauf programmieren. Am besten tust du dies
in kleinen Schritten. Lass nach und nach immer mehr positive
Emotionen zu, damit du dich mit ihnen gut und sicher fuhlst.
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Mache nicht den Fehler, zu Tauche in Glucksmomente
glauben, das Gluck lage in ab. Feiere dich selbst und
der Zukunft. sei stolz auf dich.

Dankbarkeit ist Baue Netzwerke aus
unerlasslich furs Bekannten und Freunden
GlUcklichsein. auf, die Dir guttun.

Sei offen fr Neues und Unverzichtbar fur das
habe keine Angst. eigene Gluck ist, andere
Menschen glucklich zu
machen.

Darf ich nicht, gibt es Scharfe deinen Blick fur
nicht. Steh deinem Gluck die Glucksbausteine und
nicht selbst im Weg. finde so Wege, mit jedem
Tag mehr Gllck ins Dasein
einziehen zu lassen.
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