
HORÁRIO CONTRATURNO 2024

Programação das Atividades do Curso Contraturno Integral

*O Curso Contraturno Semi-Integral será a mesma programação considerando os horários e/ou dias contratados.

HORÁRIO INFANTIL I e II INFANTIL  III 1º ANO 2º ANO 3º ANO 4º ANO 5º ANO 6º ao 9º ANO

12:50 - 13:20 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

13:20 - 13:50 DESCANSO/SONINHO DESCANSO/SONINHO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

13:50 - 14:40
Vupgym Vupgym

Atividades Circense

Ginásticas Rítmica e 

Acrobática

Atividades Circense

Ginásticas Rítmica e 

Acrobática

Atividades Circense

Ginásticas Rítmica e 

Acrobática

Futal/Ballet/Judô Futal/Ballet/Judô Futal/Ballet/Judô

14:40 - 15:30
Futal/Ballet/Judô Futal/Ballet/Judô

Cozinha Experimental Robótica Oficina de Leitura Horta Orgânica Oficina Maker Atividades Pedagógicas

15:30 - 16:20 Cozinha Experimental Robótica
Futal/Ballet/Judô Futal/Ballet/Judô Futal/Ballet/Judô

Natação Natação Natação

16:20 - 16:40 LANCHE LANCHE INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

16:40 - 17:30 Banho Banho Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas

17:30 - 18:20 Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas

12:50 - 13:20 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

13:20 - 13:50 DESCANSO/SONINHO DESCANSO/SONINHO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

13:50 - 14:40 Oficina Maker Cozinha Experimental Oficina Maker Oficina de Leitura Oficina Maker
Atividades Circense

Gin. Rítmica e Acrobática

Atividades Circense

Gin. Rítmica e Acrobática

Atividades Circense

Gin. Rítmica e Acrobática

14:40 - 15:30 Natação Natação Natação Natação Natação Oficina Maker Horta Orgânica Robótica

15:30 - 16:20 Banho Banho Banho Banho Banho Oficina de Leitura Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas

16:20 - 16:40 LANCHE LANCHE INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

16:40 - 17:30 Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas

17:30 - 18:20 Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas

12:50 - 13:20 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

13:20 - 13:50 DESCANSO/SONINHO DESCANSO/SONINHO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

13:50 - 14:40 Vupgym / Judô     Vupgym / Judô
Judô

Ginástica Acrobática

Judô

Ginástica Acrobática

Judô

Ginástica Acrobática

Futal/Ballet/Judô Futal/Ballet/Judô Futal/Ballet/Judô

14:40 - 15:30
Futal/Ballet/Judô Futal/Ballet/Judô

Robótica Cozinha Experimental Horta Orgânica Oficina Maker Oficina Maker Atividades Pedagógicas

15:30 - 16:20 Robótica Horta Orgânica
Futal/Ballet/Judô Futal/Ballet/Judô Futal/Ballet/Judô

Natação Natação Natação

16:20 - 16:40 LANCHE LANCHE INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

16:40 - 17:30 Banho Banho Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas

17:30 - 18:20 Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas

CONTRATURNO - VESPERTINO

SEGUNDA 

FEIRA

TERÇA 

FEIRA

QUARTA 

FEIRA



HORÁRIO INFANTIL I e II INFANTIL  III 1º ANO 2º ANO 3º ANO 4º ANO 5º ANO 6º ao 9º ANO

CONTRATURNO - VESPERTINO

SEGUNDA 

FEIRA

12:50 - 13:20 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

13:20 - 13:50 DESCANSO/SONINHO DESCANSO/SONINHO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

13:50 - 14:40 Horta Orgânica Oficina Maker Oficina de leitura Oficina Maker Oficina Maker
Judô

Ginástica Acrobática

Judô

Ginástica Acrobática

Judô

Ginástica Acrobática

14:40 - 15:30 Natação Natação Natação Natação Natação Cozinha Experimental Oficina de Leitura Atividades Pedagógicas

15:30 - 16:20 Banho Banho Banho Banho Banho Atividades Pedagógicas Cozinha Experimental Atividades Pedagógicas

16:20 - 16:40 LANCHE LANCHE INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

16:40 - 17:30 Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas

17:30 - 18:20 Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas

12:50 - 13:20 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

13:20 - 13:50 DESCANSO/SONINHO DESCANSO/SONINHO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

13:50 - 14:40 Oficina de Leitura Capoeira Capoeira Horta Orgânica Cozinha Experimental Robótica Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas

14:40 - 15:30 Capoeira Oficina de Leitura Oficina Maker Oficina Maker Robótica Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas

15:30 - 16:20 Oficina Maker Oficina Maker Jogos e Brincadeiras Capoeira Capoeira Atividades Pedagógicas Robótica Roda de Leitura

16:20 - 16:40 LANCHE LANCHE INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

16:40 - 17:30 Banho Banho Horta Orgânica Jogos e Brincadeiras Jogos e Brincadeiras Capoeira Capoeira Jogos de Tabuleiro

17:30 - 18:20 Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Atividades Pedagógicas Jogos e Brincadeiras Jogos e Brincadeiras Capoeira

SEXTA 

FEIRA

QUINTA 

FEIRA


