ESB

HORARIO CONTRATURNO 2024

SEGUNDA
FEIRA

ESCOLA Programacéo das Atividades do Curso Contraturno Integral

SALESIANA . . , " . - .

BRASILIA O Curso Contraturno Semi-Integral serd a mesma programagao considerando os horarios e/ou dias contratados.

CONTRATURNO - VESPERTINO
HORARIO INFANTIL lell INFANTIL 111 1° ANO 2° ANO 3°ANO 4° ANO 5° ANO 6°a0 9° ANO
12:50 - 13:20 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
13:20-13:50 DESCANSO/SONINHO DESCANSO/SONINHO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
AUVIUAQUES TITTETI™E AUVIUAQUES TITTETI™E AUVIUAQUES TITTETI™E ~ ~ N
13:50 - 14:40 Vupgym Vupgym Ginasticas Ritmica e Ginasticas Ritmica e Ginasticas Ritmica e RO Bl RO Bl IR BT
Aol Adioa Aol Adioa Aol Abioa

14:40 - 15:30 RUENEEIEANGL IR Oficina Maker Atividades Pedagdgicas

15:30-16:20

Futal/Ballet/Judd

Futal/Ballet/Judd

Futal/Ballet/Judd

16:20 - 16:40 LANCHE LANCHE INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
16:40 - 17:30 Banho Banho Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas
17:30 - 18:20 Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas
12:50 - 13:20 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
13:20 - 13:50 DESCANSO/SONINHO DESCANSO/SONINHO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
. . . . . Atividades Circense Atividades Circense Atividades Circense

13:50 - 14:40 e (MELEr iR My i MELEr Gin. Ritmica e Acrobética Gin. Ritmica e Acrobética Gin. Ritmica e Acrobética
14:40 - 15:30 Oficina Maker

TERCA

FEIRA 15:30 - 16:20 Banho Banho Banho Banho Banho Atividades Pedagogicas Atividades Pedagogicas
16:20 - 16:40 LANCHE LANCHE INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
16:40-17:30 Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas
17:30 - 18:20 Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas
12:50 - 13:20 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
13:20 - 13:50 DESCANSO/SONINHO DESCANSO/SONINHO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO

. . Judd Judd Judd Futal/Ballet/Judd Futal/Ballet/Judd Futal/Ballet/Judd
13:50 - 14:40 VO e Vg0 e Ginéastica Acrobatica Ginastica Acrobatica Ginastica Acrobatica
14:40 - 15:30 FRUEIfER A UG Oficina Maker Oficina Maker Atividades Pedagégicas
QUARTA
FEIRA Futal/Ballet/Judd Futal/Ballet/Judd Futal/Ballet/Judd

15:30 - 16:20

16:20 - 16:40 LANCHE LANCHE INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
16:40 - 17:30 Banho Banho Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas
17:30 - 18:20 Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas




CONTRATURNO - VESPERTINO

HORARIO INFANTIL lell INFANTIL 111 1° ANO 2° ANO 3°ANO 4° ANO 5° ANO 6°a0 9° ANO
12:50 - 13:20 ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
13:20 - 13:50 DESCANSO/SONINHO DESCANSO/SONINHO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO

. . . - - Judd Judd Judd
13:50 - 14:40 el e i (M i (M Ginéastica Acrobatica Ginéastica Acrobatica Ginéastica Acrobatica

14:40 - 15:30 Atividades Pedagdgicas
QUINTA

FEIRA 15:30 - 16:20 Banho Banho Banho Banho Banho Atividades Pedagogicas Atividades Pedagogicas
16:20 - 16:40 LANCHE LANCHE INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
16:40-17:30 Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagégicas Atividades Pedagégicas Atividades Pedagdgicas
17:30 - 18:20 Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas
12:50 - 13:20 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
13:20 - 13:50 DESCANSO/SONINHO DESCANSO/SONINHO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO

SEXTA
FEIRA

13:50 - 14:40

Capoeira

Capoeira

14:40 - 15:30 Capoeira

15:30-16:20 Oficina Maker Oficina Maker
16:20 - 16:40 LANCHE LANCHE

16:40 - 17:30 Banho Banho

17:30 - 18:20 Atividades Pedagdgicas Atividades Pedagdgicas

Oficina Maker

INTERVALO

Atividades Pedagdgicas

Oficina Maker

Capoeira

Capoeira

Atividades Pedagdgicas

Atividades Pedagdgicas

Atividades Pedagdgicas

Atividades Pedagdgicas

Atividades Pedagdgicas

INTERVALO

Atividades Pedagdgicas

INTERVALO

Atividades Pedagdgicas

INTERVALO

INTERVALO

Capoeira

Capoeira

Atividades Pedagdgicas

INTERVALO

Capoeira




