
 

 

 

Para o ano de 2021, a ESB irá ofertar a modalidade de cursos extracurriculares de livre escolha para 
os estudantes do INFANTIL 2 (4 anos de idade) ao ENSINO MÉDIO, nas seguintes modalidades: 

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES - LIVRE ESCOLHA 

MODALIDADE IDADE FREQUÊNCIA 
MENSALIDADE 

2021 
PARCELAS 

Ballet e Judô 
Infantil 2 ao 9º 

Ano 
2x por semana – 

50 min 
R$ 232,00 11 

Futsal 
a partir do 
Infantil 3 

2x por semana – 
50 min 

R$ 205,00 11 

Teatro 
a partir do 
Infantil 3 

1x por semana – 
2h 

R$ 173,00 11 

Música 
6º Ano a 

3ª Série EM 
1x por semana – 

2h 
R$ 216,00 11 

Natação 
a partir do 
Infantil 2 

2x por semana – 
45 min 

R$ 254,00 11 

Capoeira 
Infantil 2 ao 9º 

Ano 
1x por semana – 

45min 
R$ 173,00 11 

Treino Futsal 
 (Masc. e Fem.) 

A partir do 6º 
ano 

2x por semana – 
50 min 

R$ 80,00 11 

Treino Handebol 
(Misto) 

A partir do 6º 
ano 

2x por semana – 
50 min 

R$ 80,00 11 

Treino Vôlei  
(Misto) 

A partir do 8º 
ano 

1x por semana – 
2h 

R$ 80,00 11 

*Para os treinos de Futsal, Handebol e Vôlei, os estudantes inscritos passarão por processo seletivo. 
*A oferta da modalidade Teatro está condicionada ao número mínimo de 10 (dez) estudantes para 

formação de uma turma. 
Seguem, em anexo, o Calendário Escolar de 2021, o horário do Integral, Semi-Integral e Atividades do 
Extracurricular. 
Nossa Escola completou em 2020 60 anos de dedicação à educação integral, ética e religiosa. 
Agradecemos a todos por, mais uma vez, fazerem a opção em continuar com a família Salesiana. 
Colocamo-nos à disposição para maiores esclarecimentos. 

Atenciosamente, 

 

NEUSA MARIA BUENO RIBEIRO ROSA RODRIGO MEDEIROS AMORIM 
Diretora Geral e Pedagógica Diretor Adm. Financeiro 

              
         

 

 

 



 

 

ANEXO II - HORÁRIO DO INTEGRAL E SEMI-INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

09:00 - 10:00 HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA

10:00 - 11:00 BALLET AT. PEDAGÓGICA JUDÔ/BALLET AT. PEDAGÓGICA JUDÔ

11:00 - 11:50 RODA DE LEITURA HORTA NA ESCOLA COZINHA EXPERIMENTAL CAPOEIRA OFICINA MAKER

12H - 13h30 BANHO/ALMOÇO/DESCANSO BANHO/ALMOÇO/DESCANSO BANHO/ALMOÇO/DESCANSO BANHO/ALMOÇO/DESCANSO BANHO/ALMOÇO/DESCANSO

12:20 - 13:10 BALLET/INICIAÇÃO ESPORTIVA ALMOÇO JUDÔ/BALLET ALMOÇO JUDÔ/INICIAÇÃO ESPORTIVA

13:10 - 14:00 ALMOÇO DESCANSO ALMOÇO DESCANSO ALMOÇO

14:00 - 14:50 DESCANSO HORTA NA ESCOLA DESCANSO CAPOEIRA DESCANSO

14:50 - 15:40 RODA DE LEITURA NATAÇÃO COZINHA EXPERIMENTAL NATAÇÃO OFICINA MAKER

15:40 - 16:00 INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

16:00 - 16:50 AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA

16:50 - 18:00 AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA

18:00 - 19:00 HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA

GRADE INTEGRAL E SEMI-INTEGRAL -  EDUCAÇÃO INFANTIL AO 1º ANO EF1

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

09:00 - 10:00 HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA

10:00 - 11:00 FUTSAL RODA DE LEITURA FUTSAL CAPOEIRA OFICINA MAKER

11:00 - 11:50 BALLET AT. PEDAGÓGICA JUDO/BALLET AT. PEDAGÓGICA JUDÔ

12H - 13h30 BANHO/ALMOÇO/DESCANSO BANHO/ALMOÇO/DESCANSO BANHO/ALMOÇO/DESCANSO BANHO/ALMOÇO/DESCANSO BANHO/ALMOÇO/DESCANSO

12:20 - 13:10 FUTSAL / ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO/DESCANSO ALMOÇO/DESCANSO ALMOÇO

13:10 - 14:00 BALLET/ALMOÇO DESCANSO FUTSAL CAPOEIRA DESCANSO

14:00 - 14:50 RODA DE LEITURA NATAÇÃO JUDO/BALLET NATAÇÃO OFICINA MAKER

14:50 - 15:40 HORTA NA ESCOLA COZINHA EXPERIMENTAL OFICINA CRIATIVA DESCANSO JUDÔ

15:40 - 16:00 INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

16:00 - 16:50 AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA

16:50 - 18:00 AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA

18:00 - 19:00 HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA

GRADE INTEGRAL E SEMI-INTEGRAL -  2º ANO AO 5º ANO

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12:20 - 13:10 AULA AULA AULA AULA AULA

13:10 - 14:00 ALMOÇO NATAÇÃO ALMOÇO NATAÇÃO ALMOÇO

14:00 - 14:50 FUTSAL/BALLET/DANÇA ALMOÇO FUTSAL ALMOÇO JUDÔ

14:50 - 15:40 HANDEBOL DESCANSO JUDÔ/BALLET/DANÇA DESCANSO MÚSICA

15:40 - 16:00 INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

16:00 - 16:50 AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA HANDEBOL CAPOEIRA AT. PEDAGÓGICA

16:50 - 18:00 AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA AT. PEDAGÓGICA

18:00 - 19:00 HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA HORA EXTRA

GRADE INTEGRAL E SEMI-INTEGRAL -  6º ANO  9º ANO



 

 

ANEXO III - ATIVIDADES EXTRACURRICULARES 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

09:00 - 11:00

10:00 - 11:00 BALLET JUDÔ/BALLET JUDÔ

11:00 - 11:50 CAPOEIRA

12H - 13H30

12:20 - 13:10 BALLET JUDÔ/BALLET JUDÔ

13:10 - 14:00

14:00 - 14:50 CAPOEIRA

14:50 - 15:40 NATAÇÃO NATAÇÃO

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES - EDUCAÇÃO INFANTIL AO 1º ANO EF1

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

09:00 - 11:00

10:00 - 11:00 FUTSAL FUTSAL CAPOEIRA

11:00 - 11:50 BALLET JUDO/BALLET JUDÔ

12H - 13H30

12:20 - 13:10 FUTSAL 

13:10 - 14:00 BALLET FUTSAL CAPOEIRA

14:00 - 14:50 NATAÇÃO JUDO/BALLET NATAÇÃO

14:50 - 15:40 JUDÔ

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES - 2º ANO AO 5º ANO

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12:20 - 13:00

13:10 - 14:00 NATAÇÃO NATAÇÃO

14:00 - 14:50 FUTSAL/BALLET/DANÇA FUTSAL JUDÔ

14:50 - 15:40 HANDEBOL JUDÔ/BALLET  /DANÇA MÚSICA

15:40 - 16:00

16:00 - 16:50 HANDEBOL CAPOEIRA

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES - 6º 9º ANO

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA HORÁRIO2 ATIVIDADE QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12:20 - 13:10 12:20 - 13:10

13:10 - 14:00 13:10 - 14:00

14:00 - 14:50 HANDEBOL 14:00 - 14:50 MÚSICA

14:50 - 15:40 14:50 - 15:40 HANDEBOL VÔLEI - 8º ANO A 3ª SÉRIE

15:40 - 16:00 15:40 - 16:30

16:00 - 16:50 FUTSAL 16:30 - 16:50 FUTSAL NATAÇÃO PISCINA EXT.

16:50 - 18:00 16:50 - 17:40 NATAÇÃO PISCINA EXT.

18:00 - 19:00

HORÁRIO TERÇA

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES - 1ª A 3ª SÉRIE EM


