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Βιβλίο 4 

Το Σεξ και το Σώμα 

Σας 

  



 
 

 

 

 

 

 

 
Βρίσκεστε σε κίνδυνο τώρα 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καλέστε το 000 

  



 
 

 

 

Είμαστε οι Women with Disabilities 

Australia [Γυναίκες με Αναπηρίες στην 

Αυστραλία].  

Θα γράφουμε WWDA όταν μιλάμε για εμάς 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βιβλίο 4 

Αυτό το βιβλίο έχει θέμα το σεξ και το 

σώμα σας. 

 

 

 

 

Αυτό το βιβλίο είναι για γυναίκες και 

κορίτσια με αναπηρία. 

Ενημερωθείτε για την αναπηρία στο βιβλίο 

Νέες λέξεις.. 

  



 
 

Τα δικαιώματά σας στην 

υγεία 

 

 

 

 

Έχετε το δικαίωμα να επιλέγετε τον γιατρό 

σας. 

 

 

 

 

Έχετε το δικαίωμα να κάνετε επιλογές για 

το σώμα σας. 

 

 

 

 
Έχετε το δικαίωμα να λέτε όχι σε φάρμακα 
που δεν θέλετε. 

  



 
 

 

Υγειονομικές Υπηρεσίες 

Έχετε το δικαίωμα πρόσβασης στην 

υγειονομική φροντίδα που χρειάζεστε. 

Όπως 

 

 

 

 
• • διαγνωστικές εξετάσεις και ελέγχους 

μαστού 

 

 

 

 

• ραντεβού με γιατρούς και τεστ ΠΑΠ 

 

 

 

 

• παραμονή στο νοσοκομείο και 

χειρουργικές επεμβάσεις. 

  



 
 

 

 

Δικαίωμα στο σεξ 

 

 

 

Έχετε το δικαίωμα να επιλέξετε ποιον 

αγαπάτε. 

 

 

 

 

 

 
Έχετε δικαίωμα να κάνετε σεξ. 
 

 

 

 

 

 

 

Έχετε δικαίωμα να πείτε όχι στο σεξ. 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
Αντισύλληψη 
Αντισύλληψη είναι κάτι που χρησιμοποιείτε 

ή κάνετε για να μην αρρωστήσετε ή μείνετε 

έγγυος όταν κάνετε σεξ. 

 

Έχετε το δικαίωμα να επιλέξετε 
αντισυλληπτικά. Όπως 

 

 

 

• προφυλακτικά 

 

 

 

 

• χάπια 

 

 

 

 • εμφύτευμα με ένεση. 

  

  



 
 

 

 

Μπορείτε να μιλήσετε στον γιατρό σας για 

αντισυλληπτικές επιλογές. 

 

 

 

 

 Είναι η δική σαςεπιλογή! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Εγκυμοσύνη και Επιλογές 

Εάν μείνετε έγκυος, έχετε το δικαίωμα να 

επιλέξετε τι να κάνετε.  

 

 

 

 

 

 

Μπορείτε να γεννήσετε το μωρό και να 

γίνετε γονέας. 

 

 

 

 

 

Μπορείτε να κάνετε άμβλωση. Αυτό 

σημαίνει ότι παύετε να είστε έγκυος.  

 

 

 

 

Μπορείτε να γεννήσετε το μωρό και να το 

δώσετε για υιοθεσία. Αυτό σημαίνει ότι 

δίνετε το μωρό στην φροντίδα άλλης 

οικογένειας. 



 
 

 

 Η Αυστραλιανή Κυβέρνηση πρέπει: 

 

 

 

 

• να υποστηρίζει γυναίκες και κορίτσια με 

αναπηρία να κάνουν τις δικές τους επιλογές 

για την υγεία και το σεξ 

 

 

 

• να σας παρέχει πληροφορίες για το σεξ και 

την υγεία. 

 

 

 
• να διασφαλίζει ότι έχετε πρόσβαση στις 

υγειονομικές υπηρεσίες που χρειάζεστε. 
  



 
 

 

Για περισσότερες πληροφορίες 

Μπορείτε να μιλήσετε σε 

 

 

 • ένα/μία φίλο/η 

• ένα μέλος της οικογένειάς σας 

 

• ένα γιατρό 

 

• την τοπική σας Υπηρεσία Οικογενειακού 

Προγραμματισμού.  

Επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του Συνδέσμου 

Οικογενειακού Προγραμματισμού της 

Αυστραλίας στην διεύθυνση 

familyplanningallianceaustralia.org.au/services/ 

http://familyplanningallianceaustralia.org.au/services/


 
 

 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την Εθνική 

Υπηρεσία Αναμετάδοσης 

Καλέστετο 1800 555 677 

Τηλέτυπο 133 677 

Ζητήστε το1800 737 732 

 

 

 

 

 

 

 

Χρειάζεστε διερμηνέα; 

Καλέστε το      131 450 

Ζητήστε το      1800 737 732.  

. 

 

 

 

 

 
 

  



 
 

 Σας ευχαριστούμε 

 

Ποιος έγραψε αυτό το βιβλίο; 

Οι Women with Disabilities Australia [οι Γυναίκες της 

Αυστραλίας με Αναπηρίες] έγραψαν αυτό το βιβλίο. 

 

Αυτό το βιβλίο παρέχει μόνο γενική εκπαίδευση και 

πληροφορίες.  

  

Πνευματικό Δικαίωμα 

© Copyright [Πνευματικό Δικαίωμα] 

Women with Disabilities Australia (WWDA) Inc.2019 [Γυναίκες 

με Αναπηρίες στην Αυστραλία] 

 

 

Όλα τα δικαιώματα πνευματικής ιδιοκτησίας, 

συμπεριλαμβανομένων του πνευματικού δικαιώματος και της 

πατέντας, σε αυτό το βιβλίο είναι ιδιοκτησία και αδειοδοτημένα 

από τις Women with Disabilities Australia Inc. [Γυναίκες με 

Αναπηρίες στην Αυστραλία] 

 

Ευχαριστούμε για τα χρήματα για την συγγραφή αυτού 

του βιβλίου.  

Το National Disability Insurance Scheme [Εθνικό Πρόγραμμα 

Ασφάλισης Ατόμων με Αναπηρία] έδωσε στις Women With 

Disabilities Australia [Γυναίκες με Αναπηρίες στην Αυστραλία] 

χρήματα για να συμβάλει στην δημιουργία αυτής της 

ιστοσελίδας. 

 

Οι εικόνες που χρησιμοποιήθηκαν σε αυτό το βιβλίο 

Easy on the I Images © 2018 Leeds and York Partnership 

NHS Foundation Trust. Χρησιμοποιήθηκαν με έγκριση. 

www.easyonthei.nhs.uk 
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