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Informacion sobre seguridad alimentaria en -

ENcov los hogares

% de respuestas afirmativas

ENCOVI ENCOVI ETA 2020
2018 2019-20 Covid-19

t t
en su hogar se quedaron sin alimentos? tl
en su hogar dejaron de tener una alimentacion 69% 79% 83%
saludable? - o o
usted o alguin adulto en su hogar tuvo una ingesta o o

0
de alimentos con poca variedad? (siempre come lo 67% 76% 80%
usted o algun adulto en su hogar dejoé de o o

0
usted o algun adulto en su hogar comié menos de 58% 65% o
lo que debfa comer? e 0 69%
usted o algln adulto en su hogar sintié hambre pero 0, o o
usted o algun adulto en su hogar solo comié una vez al 30% 349% 29%
dia, o dejé de comer durante todo un dia? e g °

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero
u otros recursos, éalguna vez ...

usted se preocupd porque los alimentos se
acabaran en su hogar?

El marco conceptual de
la Inseguridad
Alimentaria en el hogar

v’ se inicia con ansiedad
y preocupacion por la
provision de
alimentos,

v’ Sigue con ajustes en el

presupuesto del hogar
afectando a la calidad
de la dieta

v’ Los adultos limitan la
calidad y cantidad de
la ingesta de
alimentos, Por ultimo
se afecta igual a los
ninos,




Escala de Inseguridad alimentaria en los -
EncoviI hogares

Sin Inseguridad Alimentaria Inseguridad Alimentaria Severa
E

(o)
NCOVI 2018 . 12%) ENCOVI 2018 - 32%

ENcovi 2019-20 [ 7%  Encovi2019-20 ] 33%
ETA 2020
0 ETA 2020
Covid-19 I 3% Covid-19 - 33%

: . . v" En el 2018 de cada 10 hogares solamente
Inseguridad Alimentaria Leve , : ,
1 podia categorizarse como SIA vy segun la
ENCOV1 2018 - 25% ETA 2020 habria solamente 3% en esa
condicion.
ENCOVI 2019-20 0
- 25% Crece el % de hogares en |IA Moderada
ETA 2020 . . )
Covid1 - 239%, porque mas alla de la preocupacion por la

falta de alimentos también hay ajustes en

la disponibilidad de recursos que afectan
'nseguridad Alimentaria Moderada la calidad de la dieta.
De cada 4 hogares en al menos 1 la |A es
Severa porque concurre la angustia por la
ENCOVI 2019-20 36% falta de alimentos, con el hecho de que
hay menos recursos para atender

Covid-19 41% cantidad y calidad de la dieta.

ENCOVI 2018 31%

ETA 2020




Riesgo de inseguridad alimentaria en los -
EncoviI hogares

Distribucion de los hogares por situacion en la
escala de seguridad alimentaria segin quintiles
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v Entre los hogares mas pobres, 3
de cada 7 presentan Inseguridad
Alimentaria Severa 0

Q1 (mas Q2 Qa3 Q4 Q5 (mas
pobre) rico)

m |A Severa IA Moderada m®mIALeve mSin IA




Escala de Inseguridad alimentaria en los
EncoviI hogares
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ETA 2020 . . )
Covid1 - 239%, porque mas alla de la preocupacion por la

falta de alimentos también hay ajustes en

la disponibilidad de recursos que afectan
Inseguridad Alimentaria Moderada la calidad de la dieta.
De cada 4 hogares en al menos 1 la |A es
Severa porque concurre la angustia por la
ENCOVI 2019-20 36% falta de alimentos, con el hecho de que
hay menos recursos para atender

Covid-19 41% cantidad y calidad de la dieta.

ENCOVI 2018 31%
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Consumo de Alimentos -
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Q1 =Base 100

Q1 100 100 100 100 Alimentos

Pobre

Q2

Desigualdad en el
Consumo de

v La dieta de los pobres
esta basada en
111 111 111 200 carbohidratos y es
similar a la del resto
de los estratos.

La ingesta de

111 125 133 267 proteinas si muestra

diferencias sociales

notables.

125 133 167 400 La diferencia de

consumo de
alimentos entre Ql vy
Q5 es de 5 veces

167 133 250 533



Déficit en Proteinas y Desigualdad en las -

ENCOVI Calorias
3,000 2000 Kcal/d 5 664
1 Requerimiento
Calorias 2500 q t
1,972 2,080 2,006
2,000  -meeessmomseesmooneeeeas 1767 g T
s 1,550
= 1,500
)
4
1,000
500
1 2 3 4 5 Total
51 grs/d
60.0 e /
Requerimiento
50,0
40.0
2
a
w 300 24.7
° 19.2
20.0 157 16.8 : 17.9

13.2
b I I I

1 2 3 4 5 Total



Estado nutricional menores de 5 anos n
ENCOVI PESO - EDAD

Venezuela tiene una
realidad nutricional

mas Centroamericana y
Caribe que
12,4% (2015) : Suramericana

Desnutricion
global
8%

Guatemala

oo JHaiti
Riesgo de 11,6%%!012)
desnutricion

21%

3,2% (201

Chile

166 mil nifios menores de 5 0,5% (2014)

anos califican como

desnutridos desde el
indicador peso para la edad.
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Estado nutricional menores de 5 anos .

ENCOVI

TALLA - EDAD
Guatemala
46,7% (2015) :
e~ _ Haiti Nigeria
¥33.0% (2012) 33,0% (2014)
| - Camerdn
zuela .-
31,7% (2014) CongoRp.
Desnutri- 21,2% (2015)
cién  Zambia @
crénica o > 40,8% (2018) «

talla baj
30%

13,1% (201

Chile
Riesgo de 1,8% (2014)
talla baja

28%

Venezuela el segundo
peor pais de ALCy

proximo a la realidad de
Africa

639 mil ninos menores de

5 anos con desnutricion
cronica.




Desnutricion por estrato y sexo

PESO PARA LA EDAD

@ ® a

7,8% 8,0% -3,4%
10,7% 8,6% 31,1%

ALTURA PARA LA EDAD

@ ®

32,3% 28,4% 13,8%

Ql
Pobre -

31,4% 25,3% 30,7%
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- , El diagnostico nutricional de los
¥ Sélo 3% de los hogares no o 8
tienen ninedn tioo de ninos venezolanos menores de 5
ien o
3 : : £ : e ! anos es el segundo peor de ALC
- —_ inseguridad alimentaria

Los valores de |la desnutricion

74% de los hogares tienen un = .
cronica han convertido a Venezuela

- grado de inseguridad ’ b
alimentaria entre moderada y en un pais del Africa

severa.
. La desigualdad de los estados

Los pobres tienen una nutricionales muestran diferencias

alimentacion basada en del 30% entre los estratos sociales

carbohidratos y el promedio
nacional de Kcal nos coloca

en el limite de la pobreza No parecen haber diferencias

nutricionales por género

bioldgica
El consumo nacional Las secuelas de largo plazo de los
promedio de proteinas es actuales estados nutricionales de

sélo el 34,3% del requerido Venezuela pueden ser irreversibles



