
Reflexiona sobre los siguientes aspectos. Hazlo desde la curiosidad y la

apertura, sin juicios ni restricciones. La escritura es un medio para conectarnos

con nuestro ser auténtico y vulnerable. 

v U l n e r a b i l i d a d
un súper poder

YO SOY YO HE APRENDIDO

YO ME PERDONO YO SUELTO 


