
 

 

Dansen als alternatief voor de LO-uren op scholen 

Het kan tegenwoordig moeilijk zijn om de uren LO (gym) in te vullen. En dan met name het tweede 

uur per week, vaak gegeven door een groepsleerkracht. Nog maar weinig leerkrachten blijken over 

de aantekening voor bewegingsonderwijs te beschikken. DanceWorks, heeft een alternatieve 

invulling van dit tweede uur bewegingsonderwijs.  

Waarom Dans?  
Allereerst is dansen een fysieke activiteit, een sport. Door te dansen leren kinderen vrij te bewegen 
en creatief te denken. Dansen bevordert het zelfvertrouwen van kinderen, bevordert de 
samenwerking tussen de linker- en rechterhersenhelften en stelt ze in staat zich sociaal-emotioneel 
te verrijken. Het is naar onze mening een prachtige aanvulling op/uitbreiding van het vak LO.  
 

Wat bieden wij?  
DanceWorks is al meer dan 50 jaar een begrip in de regio. Wij werken met goed geschoolde 
docenten, met de juiste bevoegdheden, en kunnen daarmee een complete cursus aanbieden. Het 
aan te bieden pakket wordt altijd in overleg met de school samengesteld en afgestemd. 
 

Kosten voor de school  
Wat wij nodig hebben is een (gym-)ruimte en liefst ook muziekapparatuur. De kosten voor de 
docenten zijn hetzelfde als voor de andere docenten binnen de betreffende school. Verder wordt er 
een klein bedrag voor coördinerende taken vanuit DanceWorks gerekend. Ook dit gaat in overleg.  
 

Vragen of meer informatie nodig? Neem contact met Pirita Alderliefste, afdelingshoofd DanceWorks 

van KunstForm Velsen op 06-14517099. 


