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Pravention und alternative Medizin

Pravention ist wichtig, um den Eintritt einer Krankheit zu verhindern, zu verzégern oder die
Krankheitsfolgen abzuschwachen. Sie ist ein wichtiger Baustein unserer Diagnostik und Therapieansatze.
Hier kommen neben endoskopischen und mikroskopischen Untersuchungen auch Blutanalysen,
Ultraschalluntersuchungen und Infusionen (wie z. B. Vitamincocktails) zum Einsatz.

Oft spielt im Bereich der Pravention die alternative Medizin eine Rolle. Sie wird auch
Komplementarmedizin genannt (komplementar = lateinisch fiir Erganzung), weil die Verfahren in vielen
Fallen keine reine Alternative, jedoch eine sinnvolle Erganzung zur Schulmedizin sind oder in klassische
Therapien integriert werden kénnen.

Akupunktur

Sowohl beim Erkennen, als auch beim Behandeln von Krankheiten kénnen sich traditionelle chinesische
Medizin und westliche Medizin hervorragend erganzen. Krankheiten kénnen nach westlichen,
naturwissenschaftlichen Methoden und den diagnostischen Prinzipien der traditionellen, chinesischen Medizin
(Inspektion des seelischen und korperlichen Ausdruckes des Patienten, Riechen, Hoéren, Betastung, sowie
Befragung des Patienten) beurteilt werden.

Nach Feststellung der Stérsymptome wird in der traditionellen chinesischen Medizin eine Diagnose erstellt
und daraus das therapeutische Vorgehen, das einen Ausgleich gestorter Energieflisse im Korper anstrebt,
bestimmt.

Anwendungsgebiete im HNO-Bereich sind:

* Spannungskopfschmerz und Migrane

* Mittelohrentziindung

e Tinnitus

* Horsturz durch Nackenverspannung hervorgerufene Ohrenschmerzen

e Schmerzen im HWS-Bereich (Ein HWS-Syndrom umfasst eine Vielzahl von Beschwerden, die vom
Nacken-Schulter-Arm-Bereich ausgehen)

» akute und chronische Nebenhdhlenerkrankungen

* Geruchsstérungen

* Allergien
e Schmerzlinderung bei akuten Entzindungen im Halsbereich
* Asthma

» chronische Bronchitis
* unterstutzende Therapie bei Stimmerkrankungen, insbesondere bei Stimmschwache

Homoopathie

Die Homéopathie kann sich als sehr segensreich erweisen und die konventionelle Medizin gut erganzen. In der
Praxis wird sie bei der Behandlung von Kindern mit Polypen und PaukenergUssen, aber auch bei Menschen mit
chronischen Beschwerden oder wiederkehrenden Infekten erfolgreich eingesetzt. Dies sind beispielsweise
Patienten mit chronischen Nebenhdhlenbeschwerden, allgemeiner Infektanfalligkeit, Migrane, Schwindel oder
Folgen von nicht gut ausgeheilten Infektionen - wie einem Pfeifferischen Drlsenfieber.
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