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Simpel,
effektiv
coaching

Med Headlight far du klarhed over dine mal og
konkrete veerktojer til at na dem

Din personlige coach

1-1 videosessioner — nar og hvor du vil
Ubegraensede sessioner hver maned
Headlight app med veerktgjer og gvelser
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Sadan
fungerer det

Vi arbejder i korte tre-maneders sprint, for at
sikre at der sker en udvikling og du nar dine
mal. Sadan fungerer det:

Sat et mal

Vi starter med at identificere dit ferste mal. @nsker
du mere indflydelse? Mindre rutinearbejde? En
hgjere stilling eller mere frihed? Og vigtigst af alt,
hvordan skal det helt konkret manifestere sig? Med
din personlige coach skaber du klarhed over, hvad
der mangler i dit arbejdsliv, samt hvor og hvorfor
resultaterne udebliver.

Malret din indsats

Med udgangspunkt i Headlights 4 discipliner kaster vi
lys over dine styrker og svagheder. Vi identificerer
den disciplin, der volder dig problemer og giver dig
veerktgjerne til at handle, sa du far mere succes. Frem
for alt giver vi dig modet og motivationen til at gare
ting pa en anden made, end du gar i dag, sa du nar
dit mal.

Evaluer og gentag

Efter 3 maneder evaluerer vi. Vi kigger pa alt det
du har opnaet og saetter nye mal. Ved at arbejde i
korte 3 maneders sprint sikrer vi, at der er tempo
pa din udvikling. Det ger det mere effektivt for dig,
og du meerker tydeligt resultaterne af din indsats.
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Deltager
historier

Christian
Halsted

Partner,
Everland

“At vaere pa Headlight Coaching som en gruppe har
hjulpet os med at skabe et feelles ordforrdd og bedre
forstaelse af, hvordan vi rent faktisk kan blive de ledere,
vi gnsker at veere. En stor motivator til at fortseette med
at arbejde pa vores individuelle visioner, som kun er
blevet mere tilgaengelige ved at vaere pa Headlight
Coaching sammen.”

Ina
Pfitzenmeier

Head of Brand
Management,
Car2go

“Da jeg startede med Headlight Coaching, befandt
jeg mig i en overgangsfase bade privat og
professionelt. | dag er jeg stolt over, hvordan jeg
reflekterer over, hvad der er vigtigt for mig, og
hvordan jeg har en hverdag som lever op til mit fulde
potentiale.”
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Sigurd
Baek

CEOQ,
Drive Studios

“Headlight har vaeret den perfekte coaching for at fa folk
til at opdage, hvad de mangler, og hvad de vil med deres
arbejdsliv. Nar folk indser, hvad de vil og far veerktgjerne
og coachingen til at na det, bliver de bedre pa deres job.
Og det er bestemt noget, vi som firma fglte fordelene
ved.”

Kristoffer
Dahy Ernst

Partner &
Communications
Advisor,

Friday

“Ved at levere konkrete vaerktgjer og metoder, som jeg
kan bruge i mit job, er jeg blevet opmaerksom pa mine

personlige styrker og mangler og ved preaecis, hvad jeg
skal fokusere pa for at forbedre mit arbejdsliv markant.”
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lkke for

sarte
sjeele

Du bliver nadt til at rulle sermerne op og ga til arbejdet
med nye og dristige perspektiver. At na unikke resultater
kreever mod og beslutsomhed.

Er du klar til udfordringen?

Headlight Personlig Coaching

DKK 2.500/maneden eller DKK 25.000/aret. Inkluderer:

>  Ubegraenset individuelle sessioner - 30 min. per session

>  Headlight app - veerktgjer, gvelser og noter fra coaching
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ApPP

Headlight Appen giver dig
adgang til ubegraenset personlig
coaching - hvor og hvornar det
passer ind i din kalender.

1:1 video sessioner

Sessioner foregar via videoopkald gennem
Headlight appen - hvornar og hvor du vil.

Book sessioner

Med adgang til din personlige coachs kalender
kan du let booke nye sessioner eller ombooke
eksisterende, hvis du bliver forhindret.

Notes and to-dos
fra din coach

Du har let adgang til de noter som din coach
tager under hver session, samt dine to do’s til
neeste session.

Headlight tools

| appen finder du simple, effektive veerktgijer,
der hjeelper dig med at opna dine mal.

Headlight
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Next session

11June, 09:00 - 09:30
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COACHES



Alle Headlight Coaches
har mangearige og
succesfulde erfaringer
med coaching af
ambitigse fagfolk til at
blive bedre og gladere
individer.

Alle Headlight coaches er
uddannede i Headlight metoden
og drevet af et snske om at
udvikle andres potentiale. Fra
den allerfgrste dag vil de
motivere dig til at traede ind i et
nyt territorium.

De har din ryg og arbejder for at
sikre, at du aldrig gar tilbage til
dine gamle vaner.

y
N

SdHOVOO






Patrick har over 20 ars erfaring som
erhvervspsykolog, med at hjeelpe
mennesker udvikle sig. Patrick har veeret
ansvarlig for det international talent og
ledelsesudviklingsprogram hos B&O og
har arbejdet som HR Manager hos
Deloitte, Vestas og SHL Group.




D ars erfaring med execu
bg ledelsesudvikling
Ser inden for psykologi,
)pi, coaching og mindf
er gennem praktisk arbe
dige ledere og medarbejde
skabt et klart billede af, hvad

I SUCCeES.
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Shelly er en erfaren ercutiv?@;oach
indenfor Iedelsesu'dyog kfd,;urelle
forandringer. Shelly hafen Mastef&, of
Arts degree in Organizational Psycﬁglogy
fra Columbia og er professor pa -

Vanguard University, hvor hun underv'l;;er
| business ethics.







Jette har 18 ars erfaring inden for HR, hvor hun
har arbejdet med talent- og teamudvikling,
coaching og ledelsessparring. Hun har en
kandidatgrad i kommunikation og psykologi.
Jette har en stor passion for at inspirere folk fil
at finde ind til deres kernevaerdier og udnytte
deres potentiale.




. Christina har mere end 20 ars erfaring med
coaching og personlig udvikling. Som Nordic

¥ coachet og stpttet adfaerdsaendringer hos
\{s medarbejdere og} edere pa alle niveauer. Det er

'} hendes passion at hjeelpe andre med at fd et * .«
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‘meningsfuldt arbejdsliv og udnytte deres fulde
potentiale, 4
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www.weareheadlight.com



