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Eine unvergessliche
Projektwoche fr
Ilhre Schule

In vier Schritten zu Ihrer Projektwoche
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Eine Projektwoche fiir Schulen, Klassen oder Gruppen in 5 Minuten organisiert
Fertig konzipierte Projektwochen-Packages von Futuro

Kostenlose Assistenz bei der Planung von Projektwochen

Einzigartig erschaffene Produkte als Hohepunkt jeder Projektwoche

Alle Futuro-Workshops lassen sich in individuelle Planungen miteinbeziehen

In Projektwochen setzen wir unseren tber die Jahre angesammelten Erfahrungsschatz in grossen
und nachhaltigen Projekten effizient um: Futuro Gbernimmt die gesamte Durchfihrung und
unterstutzt Lehrerinnen und Lehrer in der Organisation eines inhaltlichen Programms, welches
optimal auf die Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen und der Institution angepasst ist. In
enger Zusammenarbeit mit Kursleitung und Bildungsinstitution arbeiten wir im Rahmen unserer
Projektwochen-Packages oder von individuellen Vorstellungen das geeignete Konzept aus.

Die Projektwoche:
Chance und Herausforderung

Workshops schaffen bleibende Erlebnisse. Dabei
bieten Projektwochen fur Kinder und Jugendliche
einen viel grosseren Entfaltungsraum. Kursleiter kon-
nen intensiver auf die individuellen Bedurfnisse der
Teilnehmer*innen eingehen, mit ihnen Uber mehrere
Tage in die Workshop-Materie eintauchen, Passionen
teilen und auf einen Projekt-Hohepunkt hinarbeiten.

Die inhaltlich stringent konzipierten Projektwochen
Packages sind erprobt und erfiillen alle Kriterien der
Projektwochen Organisation. Durch das Koppeln von
Theorie und beliebig ausbaubaren Praxisteilen wird
eine klare Struktur, viel Abwechslung, Interaktions-
moglichkeiten und Unterhaltung geboten, ohne dabei
an padagogisch wertvollen Inhalten zu verlieren.

«Wir sind somit optimal auf-
gestellt, um die Organisation
und Durchfluhrung einer
gesamten Projektwoche zu
Ubernehmen.»

— Projektleiter Dominik Muller

Die Futuro Projektwochen-Packages

Um den Kindern und Jugendlichen ein ansprechendes
und abwechslungsreiches Programm bieten zu
konnen, verknupfen die Projektwochen-Packages
mehrere Futuro Workshops miteinander. Aufgrund
der Beteiligung mehrerer verschiedener Work-
shopleiter*innen und dem Mixen mehrerer Work-
shops konnen spannende und wertvolle Inhalte
von verschiedenen Seiten beleuchtet werden.

Klassen

In Projektwochen besteht ebenfalls die Moglichkeit,
Klassen zusammenzulegen und mehrere Kursleiter
fur verschiedene Klassen gleichzeitig aufzubieten.
Jedoch gilt der Grundsatz: Je hoher die Zahl der
gleichzeitig zu betreuenden Teilnehmer, desto mehr
Kursleiter missen gestellt werden.

Raumlichkeit

Die verfigbaren Raumlichkeiten fir den Workshop
werden in der Regel von der Schule gestellt.

Pricing

Das Pricing wird im Austausch zwischen der Schule
und Futuro Workshops individuell definiert.
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In vier Schritten zu

Ilhrer Projektwoche
Schritt 1

Entscheiden Sie sich auf www.futuroworkshops.ch fur eines unserer Workshop-
Packages oder flr ein individuelles Package mit einem oder mehreren unserer
Workshops.

Schritt 2

Entscheiden Sie sich, ob Sie eines unserer Spezialangebote in ihr Projekt integ-
rieren wollen.

Schritt 3

Schreiben Sie unserem Projektleiter Dominik per Mail eine Anfrage mit folgen-

den Informationen:

Gewlinschte/s Workshop-Package/s

Gewlinschtes Spezialangebot (Optional)

Gewdlinschte Anzahl Lektionen und/oder Anzahl Tage/Halbtage
Die Termin-Daten des Projekts

Ungefahrer Budgetrahmen

Informationen Uber Teilnehmer: Anzahl, Alter und Niveau
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Sonstige Wiinsche/Anregungen/Fragen

Kontaktadresse: dominik@futuroworkshops.ch

Schritt 4

Unser Projektleiter Dominik bearbeitet die Anfrage umgehend und schickt

Ihnen eine unverbindliche Offerte.
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Workshops im Uberblick

Die Futuro Workshops erganzen sich in 5 verschiedenen stringenten Packages, die in sich thematisch
geschlossen sind und je einen pragende Thematik der heutigen Jugend thematisieren. Da jedes Package auf
mehreren Workshops basiert, wird die jeweilige Thematik aus verschiedenen Blickwinkeln erlebt. Mochten
Sie auf einzelne Bestandteile des Packages verzichten oder zusatzliche hinzunehmen, steht es lhnen frei,
ein individuelles Package zusammenzustellen.

Spezialangebote (mit einem Stern markiert) erganzen die Workshop-Packages in ihrem Inhalt und konnen
einen grossen Mehrwert bieten. Sie sind zusatzlich zum Workshop-Angebot buchbar.

Spotlight On For a better Future Individuelles Package
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Urban Music

e Rap-Workshop e Tanz-Workshop
e DJ-Workshop e Video-Workshop

Sie ist das Herz und die Seele der auftreibenden «Urban Culture», wie der weitlaufig gebrauchte Begriff
fur DIE Trend-Kultur der zeitgendssischen Jugend lautet. Die Urban Music umfasst den musikalisch ver-
packten Zeitgeist der heutigen Jugend, die — anders als der Begriff vermuten lasst — unabhangig vom
Wohnort (Stadt/Land) standig mit Elementen davon in Beriihrung kommt. Bekannte Kinstler der Urban
Music, wie beispielsweise Drake, Cardi B oder Yung Hurn, sind omniprasent auf digitalen und sozialen
Plattformen und somit auch im Alltag der Schweizer Jugend. Mit vier verschiedenen Workshops haben
wir die Moglichkeit, Kindern und Jugendlichen innerhalb eines padagogisch wertvollen Rahmens haut-
nah mit den Kernelementen der Urban Music und somit der Tatigkeit ihrer musikalischen Idole in Kontakt
treten zu lassen.

Theorie Praxis

+ Was beinhaltet die «Urban Culture»? So schreibt man Rap-Texte

v Welche Bedeutung nimmt Musik in der So besiegt man den Takt

Urban Culture ein? So baue ich Biihnenprasenz auf

+ Wie aussert sich Urban Music in
unserem Alltag?

So sieht die Technik des modernen DJs aus

So wird Musik gemischt
+ Welche Rollen und partizipative Moglich-

keiten bietet mir Urban Music? So sehen trendy Tanzschritte aus

So baut man eine Choreographie auf
So verfasse ich ein Skript

So wird ein Musikvideo gedreht
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So werden Videos editiert und finalisiert

* Special-Angebot - zusdtzlich buchbar

o Studiobesuch und professionelle Aufnahme o Aftermovie der Projektwoche gedreht
der geschriebenen Songs und geschnitten von Kursleiter

o Auftritt der Kursleiter e Besuch in professionellem Videostudio

o Professioneller Videoclip von einstudierter
Choreo wird gedreht
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e Parkour-Workshop
e Tanz-Workshop

Fitness-Workshop

Fussball, Gerateturnen, Volleyball,... Aus dem Sportunterricht in der Schule sind sich Kinder und Jugend-
liche ein sich wiederholendes Raster von auserwahlten Sportarten gewohnt. Dabei gehen immer
weniger Kids diesen klassischen Sportarten und -disziplinen in ihrer Freizeit nach und entfernen sich
personlich von diesem Schema. Im diesem Projektwochen-Package lernen Kinder und Jugendliche
das Phanomen «Sport» von vollig neuen Seiten kennen: In der Randsportart Parkour wird Abenteuer
mit korperlicher Geschicklichkeit verbunden. Unsere Kursleitung zeigt auf, dass Tanzen mehr als ein
Hobby flr Madchen ist und dass Fitness nicht nur dazu da ist, den Muskelaufbau zu fordern, sondern
ganz viel Potenzial birgt fur ein korperliches und mentales Wachstum und Disziplin.

Theorie

v Welche Umgebung lasst sich
wie tUberwinden

+/ Tanz als gesellschaftlichen Ausdruck
verstehen

«/ Welche Tanzarten beschéaftigen
die Gegenwart

+ Tipps & Tricks zur positiven Lebens-
einstellung

v Der «Fitness-Hype» —
Chance oder Risiko?

v/ Zusammenspiel von geistiger
und korperlicher Fitness

* Special-Angebot - zusétzlich buchbar

o Professioneller Videoclip von einstudierter
Choreo wird gedreht

o Professioneller Videoclip von Parkour-Challenge
wird gedreht

Praxis

v
v
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Beweglich werden

Belastbarkeit deines Korpers
kennenlernen

Wallruns, Swings und Saltos
Tanzschritte & Choreos
Tanz-Battles

Auffuhrungen
Reaktions-Training
Meditation

Krafttraining mit Eigengewicht
und zu zweit

Motivations-Talk

o Organisation einer professionellen Tanz-Auffiihrung
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e Video-Workshop e Social-Media-Workshop

e Fotografie-Workshop

This is the next generation: Die digitale Zukunft gehort der heutigen Jugend, die analoge Vergangenheit
den Nostalgiker*innen alterer Generationen. Vom gesellschaftlichen Austausch der heutigen Kinder
und Jugendlichen ist das virtuelle Leben auf digitalen und sozialen Medien oder Plattformen nicht mehr
wegzudenken. Mit diesem Projektwochen-Package schaffen wir die Moglichkeit, die Teilnehmer*innen

in einer kurzen und intensiven Zeit flur einen bewussten Umgang mit den diversen digitalen Moglichkeiten
zu sensibilisieren. Zudem mochten wir ihnen eine ganz neue Bandbreite von Moglichkeiten eréffnen,
sich damit in einem gesunden und prospektiven Rahmen zu verwirklichen.

Theorie Praxis

« Fake News erkennen v Film- und Schnitttechniken

v Informationen filtern v/ Moderationstechniken

v Privatsphare schiitzen v/ Préventionspraktiken

v Mobbing & Ausgrenzung v/ Gruppen prasentieren ihren Content
v Meinungsbildung v/ Foto-Challenge

+ Bilder schreiben Geschichte v/ Editing — Nachbearbeitung

v Fotografie-Typen v/ Ein Skript schreiben

v In drei Schritten zum perfekten Bild v/ Action am Set

v Verwendungszwecke und Qualitét: v/ Présentation

Wo sind «gute» Videos niitzlich?

<

Die Stilmittel des Filmens

Kunst der Technik - lerne dein Werkzeug
zu gebrauchen

* Special-Angebot - zusatzlich buchbar

Professionelle Bearbeitung der Bilder o Aftermovie der Projektwoche gedreht

Fotoaustellung der Bilder wird errichtet und geschnitten von Kursleiter

Recap Fotoshow mit professionellen Bildern o Besuch in professionellem Videostudio

gemacht von den Kursleiter

Professionelle Bearbeitung der Gruppenvideos
(inkl. Colorgrading und Effekts)
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Spotlight On

e Video-Workshop e Schauspiel-Workshop
e Fotografie-Workshop

Ab ihrem friihen Primarschulalter lehren wir Kinder, sich mit ihrem Auftreten vor Leuten auseinander-
zusetzen. Neben dem Prasentieren und Sprechen vor Zuhoérerinnen und Zuhérern beschaftigen wir
uns nun seit vielen Jahren auch vermehrt mit unserem Auftreten vor der Kamera. In der Organisations-
kommunikation, in Job-Interviews, im Marketing und im Social Media Leben treten Jugendliche und
Erwachsene immer mehr in Bild und Video auf. Im Projektwochen Package «Spotlight on» sprechen
junge und talentierte Profis Uber ihr Verstandnis vom Auftritt in Bild und Video und Giben gemeinsam mit
den Teilnehmer*innen Tricks und Kniffe in der Aufnahme von Fotos und Videos aller Art. Gemeinsam
konnen — je nach Ausrichtung des Workshop-Programmes — Kurzfilme, Interview-Szenen, Reportagen
und vieles Mehr konzipiert und umgesetzt werden.

Theorie Praxis

v Wie schule ich mein Auftreten Grenzen von Kérper und Sprache

Ein Skript schreiben
+/ Bestandteile einer Story:

Dramaturgie & Charaktere Action am Set

v
« Bilder schreiben Geschichte v Akzeptanz fir Situation und Rolle
+ In drei Schritten zum perfekten Bild v Darstellung einer Szene
v Verwendungszwecke und Qualitat: v Film- und Schnitttechniken
Wo sind «gute» Videos nutzlich? + Moderationstechniken
+/ Die Stilmittel des Filmens + Priventionspraktiken
Kunst der Technik: v Gruppen prasentieren ihren Content
Lerne dein Werkzeug zu gebrauchen
v/ Foto-Challenge
+ Film vs. Theater
v Editing — Nachbearbeitung
«/ Schauspiel in der Schweiz
v
v
v

Prasentation

* Special-Angebot - zusétzlich buchbar

o Professionelle Bearbeitung der Bilder o Aftermovie der Projektwoche gedreht

o Fotoaustellung der Bilder wird errichtet und geschnitten von Kursleiter

o Recap Fotoshow mit professionellen Bildern * Besuch in professionellem Videostudio
gemacht von den Kursleiter

Professionelle Bearbeitung der Gruppenvideos
(inkl. Colorgrading und Effekts)
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Sustainable-Fashion-Workshop

Upcycling-Workshop

Rassismus-Verstehen-Workshop

Klimastreiks sind nur die Spitze des Eisbergs: Junge Menschen unseres 21. Jahrhunderts interessieren
und engagieren sich flr gesellschaftliche und politische Brennpunkte. Bereits in sehr jungem Alter
entwickeln sie ein Bewusstsein daflir, moralische und ethische Leitsatze in die Planung ihrer eigenen
Zukunft miteinzubeziehen. Es ist ihre Zukunft, sie haben zu entscheiden, wie die Welt darin auszuse-
hen hat. Wir mochten dieses Verlangen nach Verantwortung unserer wackersten und entschlossensten
Kinder und Jugendlichen unterstitzen, indem wir ihnen verschiedenste Moglichkeiten des nach-
haltigen Engagements aufzeigen. In der «For a better Future» Projektwoche lernen die Teilnehmer*innen
von engagierten Fachexperten, welche ihr Leben der Mitgestaltung einer zuklnftig nachhaltigen
Gesellschaft ohne strukturelle Diskriminierung verschrieben haben.

Theorie

v
v
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Woher stammt unsere Kleidung?

Fashion-Business:
die moderne Modeindustrie

Die drei Saulen der Nachhaltigkeit
Ressourcen- und Materialkunde
Nitzliches Werkzeug aus dem Alltag
Wiederverwertungs-ldeologie

Physische Ressourcen und
ihre Bedeutung

Grober Einblick in den Aufbau
von Instrumenten

Dekonstruktion von «Rassen»-Theorien

Die Welt aus anderen Augen heraus
betrachten

Praxis

v
v
v
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Welcher Stoff gehort wohin?
Naturliche Farbungsmittel

Flicken vor Wegwerfen —
einfache Tipps & Tricks

Kleidung selber designen

Rassismus benennen

Rollenspiele zu sozialer Diskriminierung
Selbstreflexion mal anders

Kreatives Umsetzen durch Bastelarbeit

Umgang mit einfachem Handwerkzeug

Wiederverwertung von Restmaterialien
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Individuelles Package

e Personlich fur Sie gestaltet

Auf unserer Website (www.futuroworkshops.ch/workshops) ist die gesamte Auswahl unserer Work-
shops zu finden. Gemass eigenen Vorstellungen oder Unterrichtsplanen konnen Elemente verschiedener
Workshops individuell im Rahmen einer Projektwoche zusammengefligt und einzigartige Produkte
erschaffen werden. Gerne konnen Sie eigenstandig ein Konzept ausarbeiten und vorschlagen, oder Sie
kontaktieren uns per Anruf (+41 52 212 30 71) oder Mail (info@futuroworkshops.ch) und wir arbeiten
gemeinsam ein optimales Konzept fur lhre Institution oder Klasse aus.

Workshops

v
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* Special-Angebot - zusatzlich buchbar
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Futuro Workshops

a Division of ESE Media GmbH
Espenstrasse 73

8408 Winterthur

+4152 2123071
info@futuroworkshops.ch
www.futuroworkshops.ch



