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Theorie

 Wie schule ich mein Auftreten

 Bilder schreiben Geschichte

 Fotografie-Typen

 In drei Schritten zum perfekten Bild

  Verwendungszwecke und Qualität:  
Wo sind «gute» Videos nützlich?

 Die Stilmittel des Filmens

  Kunst der Technik: 
Lerne dein Werkzeug zu gebrauchen

 Film vs. Theater

 Schauspiel in der Schweiz

  Bestandteile einer Story:  
Dramaturgie & Charaktere

Praxis
 Grenzen von Körper und Sprache

 Akzeptanz für Situation und Rolle

 Improvisation

 Darstellung einer Szene

 Film- und Schnitttechniken

 Moderationstechniken

 Präventionspraktiken

 Gruppen präsentieren ihren Content

 Foto-Challenge

 Editing – Nachbearbeitung

 Ein Skript schreiben

 Action am Set

 Präsentation

* Special-Angebot – zusätzlich buchbar

• Professionelle Bearbeitung der Bilder
• Fotoaustellung der Bilder wird errichtet
•  Recap Fotoshow mit professionellen Bildern  

gemacht von den Kursleiter
•  Professionelle Bearbeitung der Gruppenvideos  

(inkl. Colorgrading und Effekts)

•  Aftermovie der Projektwoche gedreht  
und geschnitten von Kursleiter

• Besuch in professionellem Videostudio

• Video-Workshop

• Fotografie-Workshop

• Schauspiel-Workshop

Spotlight On

Ab ihrem frühen Primarschulalter lehren wir Kinder, sich mit ihrem Auftreten vor Leuten auseinander-
zusetzen. Neben dem Präsentieren und Sprechen vor Zuhörerinnen und Zuhörern beschäftigen wir 
uns nun seit vielen Jahren auch vermehrt mit unserem Auftreten vor der Kamera. In der Organisations-
kommunikation, in Job-Interviews, im Marketing und im Social Media Leben treten Jugendliche und 
Erwachsene immer mehr in Bild und Video auf. Im Projektwochen Package «Spotlight on» sprechen 
junge und talentierte Profis über ihr Verständnis vom Auftritt in Bild und Video und üben gemeinsam mit 
den Teilnehmer*innen Tricks und Kniffe in der Aufnahme von Fotos und Videos aller Art. Gemeinsam 
können – je nach Ausrichtung des Workshop-Programmes – Kurzfilme, Interview-Szenen, Reportagen 
und vieles Mehr konzipiert und umgesetzt werden. 
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Theorie

 Woher stammt unsere Kleidung?

  Fashion-Business:  
die moderne Modeindustrie

  Die drei Säulen der Nachhaltigkeit

  Ressourcen- und Materialkunde

  Nützliches Werkzeug aus dem Alltag

  Wiederverwertungs-Ideologie

  Physische Ressourcen und  
ihre Bedeutung

  Grober Einblick in den Aufbau  
von Instrumenten

  Dekonstruktion von «Rassen»-Theorien

  Die Welt aus anderen Augen heraus 
betrachten

Praxis
 Welcher Stoff gehört wohin?

 Natürliche Färbungsmittel

  Flicken vor Wegwerfen –  
einfache Tipps & Tricks

 Kleidung selber designen

 Rassismus benennen

 Rollenspiele zu sozialer Diskriminierung

 Selbstreflexion mal anders

 Kreatives Umsetzen durch Bastelarbeit

 Umgang mit einfachem Handwerkzeug

 Wiederverwertung von Restmaterialien

• Sustainable-Fashion-Workshop

• Upcycling-Workshop

• Rassismus-Verstehen-Workshop

For a better Future

Klimastreiks sind nur die Spitze des Eisbergs: Junge Menschen unseres 21. Jahrhunderts interessieren 
und engagieren sich für gesellschaftliche und politische Brennpunkte. Bereits in sehr jungem Alter 
entwickeln sie ein Bewusstsein dafür, moralische und ethische Leitsätze in die Planung ihrer eigenen 
Zukunft miteinzubeziehen. Es ist ihre Zukunft, sie haben zu entscheiden, wie die Welt darin auszuse-
hen hat. Wir möchten dieses Verlangen nach Verantwortung unserer wackersten und entschlossensten 
Kinder und Jugendlichen unterstützen, indem wir ihnen verschiedenste Möglichkeiten des nach-
haltigen Engagements aufzeigen. In der «For a better Future» Projektwoche lernen die Teil nehmer*innen 
von engagierten Fachexperten, welche ihr Leben der Mitgestaltung einer zukünftig nachhaltigen 
Gesellschaft ohne strukturelle Diskriminierung verschrieben haben. 
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Workshops

 

 

 

 

* Special-Angebot – zusätzlich buchbar

• 
• 
• 

• Persönlich für Sie gestaltet

Individuelles Package

Auf unserer Website (www.futuroworkshops.ch/workshops) ist die gesamte Auswahl unserer Work-
shops zu finden. Gemäss eigenen Vorstellungen oder Unterrichtsplänen können Elemente verschiedener 
Workshops individuell im Rahmen einer Projektwoche zusammengefügt und einzigartige Produkte 
erschaffen werden. Gerne können Sie eigenständig ein Konzept ausarbeiten und vorschlagen, oder Sie 
kontaktieren uns per Anruf (+41 52 212 30 71) oder Mail (info@futuroworkshops.ch) und wir arbeiten 
gemeinsam ein optimales Konzept für Ihre Institution oder Klasse aus. 
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