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Programma corsi online
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Come accedere alla live
In attesa di perfezionare il sistema LIVE per il momento abbiamo creato un link diretto alle live sulla home page dell'applicazione My Wellness. Ti basterà accedere all'applicazione My Wellness, controllare il calendario delle classi e cliccare sulla prima 
immagine della home page fino a 15 minuti prima dell'inizio della tua lezione. 

Hai bisogno di attrezzature?
Il Planet mette a disposizione dei piccoli attrezzi a noleggio per darti la possibilità di svolgere i corsi con attrezzature da casa tua. Tutti i corsi online si possono svolgere comunque senza attrezzatura ma vogliamo mettere a vostra disposizione attrezzature 
qualora lo desideriate. Il costo del noleggio è di CHF 5 a settimana e chiediamo un deposito di CHF 20 in contanti per attrezzo. Mettiamo a disposizione pesetti, step, palle pilates e tappetini fino ad esaurimento scorte.
Al momento, il decreto cantonale è in vigore fino al 30 novembre: ti chiediamo quindi di riconsegnare le attrezzature entro questa data.
Per ulteriori informazioni, puoi rivolgerti alla ricezione.
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