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Valido a partire dal 06 Agosto 2019
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Zumba
Mirko

GAG
Carlo O.

B. Balance 
Jacque.
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La Direzione si riserva la possibilità di effettuare modifiche nel corso della stagione.

 Corsi su prenotazione 

R

1

1 adatto a tutti 32

32

complessità media complessità medio - alta

bassa intensità intensità media alta intensità

Livello di intensità fisica / cardio-vascolare

Livello di complessità tecnica

 Corsi extra abbonamento

B.Combat 
Virtuale

 Grit
Virtuale

Cx
Virtuale

321 1

Cycling
Duccio 2 1

Body Attack
Jacqueline 1 2

Cx
Jacq. 1 2

Yoga
Concetta 2 2

Body Balance
Virtuale


