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DANS VOTRE BOITE PREPARATION
» Poulpe 1. Sortez le poulpe de son sac.
* Hummus de betteraves 2. A feu vif, chauffez une cuillére a thé d'huile
» Oignons marines et une noix de beurre dans une poéle.

3. Une fois la poéle chaude, déposez le

poulpe et faites-le revenir environ cing

IL VOUS FAUDRA minutes, toujours a feu vif.

- Une poéle DRESSER L'ASSIETTE

+ Huile et beurre

, 1. Déposez le poulpe dans lassiette et ajoutez
+ Une assiette

les oignons marinés sur le poulpe.

+ Sel & Poivre, au gout 9 POLER

2. Garnissez lassiette avec 'lhumus de
betteraves a laide d'une cuillere en plusieurs

petits points.

b5 et
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Partagez votre expérience avec nous!
#QuintessenceALaMaison

@hotelquintessence



