Montag 28. Juni

Hahnchenbrustfilet natur mit Ratatouille
und Bio-Vollkornspirelli

FUr unsere Vegetarier:
Chili sin Carne mit Saurer Sahne
und Bio-Weizenbaguette

Montag 05. Juli

Geflligelgyros mit Tzaziki und Bio-Reis
(2,3,9)

Fur unsere Vegetarier:
Gemisegulasch mit kleinen Kartoffeln
(100% Bio)
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Montag 12. Juli

Paniertes Hahnchenschnitzel
mit Frankfurter Griiner Sol3e
und Bio-Salzkartoffeln
3,at,¢c,9,j)

Fur unsere Vegetarier:
Ratatouille mit Bio-Schupfnudeln
(al1,c,9)
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Dienstag 29. Juni

Hackballchen (Rind) mit Rahmsauce
und Mais, dazu Weizen-Ebly

FUr unsere Vegetarier:
Kase-Makkaroni

Dienstag 6. Juli

Bio-Penne mit Geflugelbolognese
und Parmesan
(2,a1,c,9,i)

Fir unsere Vegetarier:
Spinatschnitzel mit Paprikasauce

und Bio-Dinkelreis
(1,5,a1,a8,abmec, g, i, )

Dienstag 13. Juli

Gebackenes Lachsfilet mit Limonendip,
dazu Bio-Paella-Reis

(3,a1,d,9)
FUr unsere Vegetarier:
Bunte Gemuisesuppe mit Weizenbaguette
(100% Bio)
(3,a1,i)
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Mittwoch 30. Juni

Hahnchenbrustfilet "Piccata Art"
mit Tomatensauce und Bio-Penne

FUr unsere Vegetarier:
Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit Feta

Mittwoch 07. Juli

Rindswurst mit kleinen Bio-Kartoffeln,
Karottensalat und Ketchup
(2.3,9,i.))

Fir unsere Vegetarier:

Vollkornspirelli mit Brokkoli-Sahne-Sauce, dazu

Reibekase
(a1,9,1,j, 1)

Mittwoch 14. Juli

Hamburger mit Burgersauce
und Kartoffelecken
(1,2,3,5,9,a1,¢c,9,j, )
Fir unsere Vegetarier:
Sojageschnetzeltes mit Champignons,

dazu Eierknopfle
(1,5,a1,a8,¢,f,g,1)
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Donnerstag 01. Juli

Gnocchi mit Gemusebolognese,
dazu Reibekéase

Donnerstag 08. Juli

Hokifilet "Mullerin Art" mit Remoulade,
dazu Bio-Salzkartoffeln
(3,9,a1,¢,d,9,j)

FUr unsere Vegetarier:
Tomatencremesuppe mit Reiseinlage
und Weizenbaguette (100% Bio)
(a1,9.1)

Donnerstag 15. Juli

Nudelauflauf mit Gemuse
und Krautersauce (100% Bio)
(a1, 9.i)
Fir unsere Vegetarier:
Vegetarische Friihldingsrolle mit si3-saurem

Dip, dazu Bio-Basmatireis
(1,2,3,4,a1,¢c,f,9,i, k1)
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Freitag 2. Juli

Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch (Rind),
dazu Roggenbrot
(a1, a2, g)

FUr unsere Vegetarier:
Kartoffeltaschen mit Frischkasefillung
und Méhrenragout
(9,1,), 1)

Freitag 09. Juli

Kalbsgulasch mit Erbsen-Méhrengemise und
Bio-Reis
(al,9.i)
Fir unsere Vegetarier:
Gnocchi-Auflauf mit Zucchini
in Bechamelsauce (100% Bio)
(a1,9,1,j, 1)

Freitag 16. Juli

Putengeschnetzeltes mit Erbsen
und Bio-Vollkornreis
(1,5,a1,a3,g,1)

Fir unsere Vegetarier:
Kartoffelgratin mit Brokkoli und Griinkern
(100% Bio)

(a5, 9,i,j, 1)

In der aktuellen Situation kann es taglich zu kurzfristigen Anderungen im Speiseplan kommen. Bitte erfragen Sie die Allergene und Zusatzstoffe bei Bedarf bei Frau Sabine Ullrich. (s.ullrich@anna-schmidt-schule.de)

Folgende deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwérzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat,

9 mit StBungsmittel, 10 enthélt eine Phenylalaninquelle, 11 mit MilcheiweiB

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

FPS CATEF%IN@ C=F

a Glutenhaltiges Getreide (al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut), b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnuss, f Soja, g Milch und Milcherzeugnisse, h Schalenfriichte/Niisse (h1 Mandel, h2 Haselnlsse, h3 Walnuss, h4 Kaschunuss, h5 Pekannuss, h6 Paranuss,

h7 Pistazie, h8 Macadamianuss), i Sellerie, j Senf, k Sesam, | Schwefeldioxid, m Lupine, n Weichtiere)




