Speiseplan Dezember 2019 T

CATERING FUR SCHULEN & KITAS
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Montag 02. Dezember Dienstag 03. Dezember Mittwoch 04. Dezember Donnerstag 05. Dezember Freitag 06. Dezember
Hackballchen (Rind) mit Paprikasauce Kalbsgulasch mit Erbsen @ Paniertes Schnitzel (Hahnchen oder Schwein) mit | Gebackenes Lachsfilet mit Remouladensauce, dazu Hahnchenbrustfilet mit Gefligeljus, @
und Salzkartoffeln und Kartoffelknédel Champignonsauce und Spétzle kleine Bio-Kartoffeln Méhren und Bio-Reis
(a1,a3,¢c,i,1)(1,5) (al,c,9,1)(3) (al,c,g) (a1,c,d,g,1)(3,9) (a1,a3,9,i,1)(1,5)
oder oder oder oder oder
Buntes Gemiisecurry mit Linsen P Gemuisemaultaschen in Gemusebriihe, Bunte Gemusesuppe mit GrieRkl6Rchen, Uberbackene Cannelloni gefiillt mit Spinat und Blumenkohl mit Semmelbrosel,
und Basmatireis (100% Bio) @ dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing dazu Bio-Vollkornbaguette P Ricotta in Kurbis-Bechamelsauce dazu Krautersauce und Bio-Salzkartoffeln
(9,1) (3) (a1,¢,9.i,j) (2) (a1, a2, a3, c, i, k) @ (a1, ¢, f,g,i) (a1, g) (3)

Montag 09. Dezember Dienstag 10. Dezember Mittwoch 11. Dezember Donnerstag 12. Dezember Freitag 13. Dezember

Fleischkase (Gefliigel) mit dunkler Bratensauce, Rindergeschnetzeltes mit Bio-Spirelli Déner mit Hahnchen-Gyros @ Erbseneintopf @ Gebackenes Seehechtfilet mit Cocktailsauce, dazu
dazu Apfelrotkohl und kleine Kartoffeln 9 o a8 P und Fladenbrot mit Bio-Vollkornbaguette Salzkartoffeln
(a1,a3, )(1,2,3,5,8) 59D S5 (a1,9.k) (2, 3) (a1, a2, a3, i, k, I) (at,c.d, g, 1)
oder
oder Chili sin Carne mit saurer Sahne oder oder oder
Bio-Spaghetti mit Gemiisebolognese, o i £ Tortelloni mit Gemisefiillung, Blumenkohl-Kartoffelpiree Semmelknodel
dazu Vollkornbaguette (100% Bio) N . N N .
dazu Parmesan “ (a1, 22,23, 9,1, K) dazu Kasesauce mit Bio-M6hrenrahmgemduse mit Pilzrahm
(at,c.f,g,i.j) (2 (at,9,i) (9.1 (atl,¢,9,j1)
Montag 16. Dezember Dienstag 17. Dezember Mittwoch 18. Dezember Donnerstag 19. Dezember Nur in der Mensa Stadtschule:
Hahnchenbrustfilet mit Kirbiscurry @ Gnocchi-Auflauf mit Putenschinken (. W rstchengulasch (Rind) in Tomatensauce, dazu Bio: Gemdusesuppe 4 Cevapcici (Geflugel) mit Tzaziki, @
und Bio-Basmatireis und Zucchini in Bechamelsauce Penne dazu Baguette dazu Bio-Reis
(@ (al.g.1) (al.c,g.i.j)(2,3) (a1, i) (at,9)(2,3)
oder oder oder oder oder
Eier-Omelette mit Baked Beans, Vegetarisches Schnitzel mit Tomatenfiillung, dazu Griinkernbraten mit Schnittlauchsauce, Pfannkuchen Penne mit Spinatsauce
dazu kleine Bio-Kartoffeln Tomatensauce und Weizen-Ebly dazu Bio-Reis p mit Nutella (100% Bio)
(c,g.,i)(3) (a1,a2,a8,a4,c¢,9,i,j,1)(1,3) (a1,a5,¢c,f, g, m) @ (a1, ¢, g, h2) (a1, 9, 1)

Wir wiinschen Euch Frohe Weihnachten und einen Guten Rutsch ins neue Jahr.

Wir freuen uns auf Euch in 2020.

SCHNEE WEIHNACHTSZEIT
TANNENZWEIGE SINFEN
RZUCKER WEIK

STERNE

Téaglich frische Salate und Rohkost mit wechselnden Dressings
Folgende deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

L]
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwérzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, B 0

9 mit StBungsmittel, 10 enthélt eine Phenylalaninquelle, 11 mit MilcheiweiB 15 0 iy

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide (al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut), b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnuss, f Soja, g Milch und Milcherzeugnisse, h Schalenfriichte/Nisse (h1 Mandel, h2 Haselnlsse, h3 Walnuss, h4 Kaschunuss, h5 Pekannuss, h6 Paranuss,
h7 Pistazie, h8 Macadamianuss), i Sellerie, j Senf, k Sesam, | Schwefeldioxid, m Lupine, n Weichtiere)

@=|§]Die gekennzeichnete Menlauswahl ist zertifiziert nach den DGE-Qualitats-Standards fur die Schulverpflegung und fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder



