
Data e Horário MEDIDA CERTA acontece dia 06.11, de ‘14:00 a 17:00

Competências MEDIDA CERTA promove diretamente a competência da PRODUTIVIDADE.

Objetivos Nossa meta com o curso é que todos os participantes saiam com clareza sobre como 
utilizar a técnica S.M.A.R.T para estabelecer objetivos adequados.

Além disso, nosso objetivo nesse curso é compartilhar a ferramenta em detalhes, no 
formato que utilizamos na Escola de Rebeldia e também promover exercícios para 
que a teoria seja absorvida a partir da prática com contextos reais.

Sobre MEDIDA CERTA é sobre como estabelecer objetivos específicos, 
mensuráveis, alcançáveis, realistas e temporários utilizando a 
técnica S.M.A.R.T. 

MEDIDA CERTA é um curso sobre 
gestão de objetivos S.M.A.R.T.

Mestre em Sócio-Antropologia das 
Técnicas pela Université de Paris 1 
(Sorbonne), especialista em design 
e curadoria de aprendizado, é 
também palestrante TEDx e SETT.
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