
Pagina 1 di 12 - Curriculum vitae di 
[ Torregrossa Salvatore ] 

 Per ulteriori informazioni: 
salvatore_torregrossa@virgilio.it - Cellulare  3203754155 
 

  

 

 
 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  
C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

               
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 
 

Professione 
 

 TORREGROSSA SALVATORE  
 
PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA 
ESPERTO IN NEUROPSICOLOGIA 
 
Iscrizione albo Regione Siciliana 5235 

 
 

  
 
 

Telefono  Cell. 3203754155  
   

E-mail  salvatore_torregrossa@virgilio.it 
salvatore_torregrossa@psypec.it  

 
Nazionalità  ITALIANA 

 
Data di nascita  02 OTTOBRE 1981 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pagina 2 di 12 - Curriculum vitae di 
[ Torregrossa Salvatore ] 

 Per ulteriori informazioni: 
salvatore_torregrossa@virgilio.it - Cellulare  3203754155 
 

  

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Dal 1 Marzo 2021 a tutt’oggi  Psicologo Dirigente 
• Datore di lavoro  ASP 2 Caltanissetta – Dip. Cure Primarie – Centro Diurno Alzheimer 

• Tipologia di attività svolta  Contratto a tempo indeterminato 
 

Dal 16 Gen 2017 al 28 Feb 2021  Psicologo – Co.Co.Co 
• Datore di lavoro  ASP 2 Caltanissetta - Centro Diurno Alzheimer – Sede di Gela 

• Tipologia di attività svolta  Contratto di collaborazione coordinata a progetto di Psicologo presso CDA sede di Gela 
 

Da Novembre 2015 a tutt’oggi  Psicoterapeuta libero professionista 
  Attività libero professionale di psicoterapeuta presso studio professionale; 

 
Da Nov 2015 a Feb 2021  Psicologo - Cultore della Facoltà di Scienze dell’uomo e della società 

• Datore di lavoro  Ricerca, didattica, tutoraggio, docenze 
• Tipo di azienda o settore  Unikore – Libera Università degli studi Kore di Enna -. 

 
Da Aprile 2012 a tutt’oggi  Psicologo  

• Datore di lavoro  Unità Valutativa Alzheimer U.V.A. ASP2 Caltanissetta 
• Tipologia di attività svolta  

•Tipo di impiego 
 Conduzione training stimolazione cognitiva; progetti di ricerca, valutazione neuropsicologica; 

Psicologo - Frequenza volontaria 
 

Marzo – Aprile 2017  Psicologo Formatore. Progetto “Gioventù bruciata, droghe alcol e altre dipendenze”. 
• Datore di lavoro  Unicef. Comitato provinciale Caltanissetta 

                 • Tipologia di attività svolta  
•Tipo di impiego 

 Formazione volontari servizio civile – 9 ore; 
Psicologo volontario 

 
Marzo 2015 -  15 Gennaio 2017  Psicologo dipendente 

• Datore di lavoro  Soc.Coop Soc. Etnos –Resp.  attività cliniche presso Centro Servizi Via ACI Caltanissetta; 
• Tipologia di attività svolta  -A casa di Bianca – Attività socio – ricreativa per anziani con deterioramento cognitivo lieve; 

-Allenalamente: conduzione training cognitivo per soggetti con deterioramento cognitivo lieve; 
-Rassegna di confronto e sensibilizzazione “Mese del Benessere psicologico” Ottobre 2016. 
Presentazione di un intervento dal titolo “Invecchiamento in salute, da allenalamente a Cafè 
Alzheimer”; Alternanza scuola lavoro - Istituto Ipsia CL. Docente nell’ambito del corso “La figura 
del Brain Trainer per l’allenamento delle funzioni cognitive in età geriatrica” – 20 ore 

•Tipo di impiego  Psicologo – Lavoratore Dipendente a tempo indeterminato – Part Time 
 
 

Settembre 2015 Ottobre 2016  Psicologo  – Centro Socio Ricreativo Alzheimer 
• Datore di lavoro 

• Tipologia di attività svolta 
 Soc. Coop. Soc. Etnos – Caltanissetta  Progetto Alziani - Centro Socio Ricreativo Demenza di 

Alzheimer – San Cataldo - Piano di Zona -  D 11 Legge 328/200 – Centro polivalente, via 
Belvedere San Cataldo. 
Coordinatore progetto, conduzione training di stimolazione cognitiva, valutazioni 
neuropsicologiche, conduzione gruppi di sostegno al caregiver, tutor didattico per i tirocini 
formativi delle Università convenzionate. 

• Tipo di impiego  Psicologo – Lavoratore Dipendente a tempo indeterminato – Part Time 
 

Da Aprile 2013 a Febbraio 2015  Psicologo – Soc.Coop. Soc Etnos, Caltanissetta 
• Tipo di azienda o settore  “Progetto Allenalamente” - Training di potenziamento meta-cognitivo per l’invecchiamento in 

salute ed il benessere personale. 
• Tipo di impiego  Psicologo – Lavoratore Dipendente a tempo indeterminato – Part Time 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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Marzo – Aprile 2015  Psicologo – Soc.Coop. Soc Etnos, Caltanissetta 

• Tipo di azienda o settore  Comunità alloggio per minori stranieri non accompagnati “Un mondo a colori” - Montedoro 
• Tipologia di attività svolta  Colloqui di sostegno, coordinamento operatori, progettazione  e realizzazione di un intervento di 

token economy la riduzione di comportamenti problematici; 
• Tipo di impiego  Psicologo dipendente – Contratto Part Time – Tempo indeterminato 

 
21 Settembre 2013  Psicologo – Soc.Coop. Soc Etnos, Caltanissetta 

• Tipo di azienda o settore  Giornata Mondiale Alzheimer - Delia 
• Tipologia di attività svolta  Screening neuropsicologico delle demenze; 

• Tipo di impiego  Psicologo dipendente – Contratto Part Time – Tempo indeterminato 
 

21 Settembre 2012  Psicologo – Formazione Volontari Associazione Familiari Alzheimer Caltanissetta 
  Giornata Mondiale Alzheimer - Caltanissetta 

• Tipologia di attività svolta   Formazione volontari: “La diagnosi neuropsicologica nel sospetto caso di demenza, strumenti e 
protocolli” (Durata 6 ore) 

• Tipo di impiego  Psicologo volontario - Docente 
 

Gennaio 2012  Psicologo 
Progetto Insieme per il volontariato, modulo demenze (20 ore) 

• Datore di lavoro  Cesvop – Centro Servizi per il Volontariato di Caltanissetta – Via Pitrè, 14 
• Tipo di impiego  Formatore – Contratto di collaborazione occasionale  

 
Luglio 2011 - Luglio 2014  Psicologo Centro Socio Ricreativo Alzheimer – Delia e Caltanissetta; 

  Legge 328/2000 –  D8, P.d.Z. – Programm. 2010/2012 
• Tipologia attività svolta  Programmazione e coordinamento; Tutor tirocini Universitari; Valutazioni neuropsicologiche; 

stimolazione cognitiva; Conduzione gruppo  caregivers; Sensibilizzazione territoriale;         
• Tipo di impiego  Psicologo – Contratto Part time – Tempo indeterminato 

 
Novembre – Dicembre 2011  Psicologo –Tecniche di ripresa, monitoraggio e intervista (6 ore) 

• Datore di lavoro  Cesvop – Centro Servizi per il Volontariato di San Cataldo – Via Cattaneo, 3 
• Tipo di azienda o settore  Corso di formazione “Tecniche di ripresa, montaggio e intervista (6 ore); 

• Tipo di impiego  Psicologo Docente – Contratto di collaborazione occasionale  
 

 21 Settembre 2011  Psicologo - Screening delle demenze Associazione Familiari Alzheimer Caltanissetta 
• Tipo di azienda o settore  Giornata mondiale Alzheimer -  Sensibilizazione e screening: 

• Tipo di impiego  Psicologo Volontario 
 

Gennaio 2011 – Dicembre 2015  Psicoterapeuta tirocinante Associazione “Casa Famiglia Rosetta” 
  Consultorio familiare - Psicoterapia individuale e di gruppo, Progetto Gap, Gruppo Gioco 

d’Azzardo - Trattamento individuale e di gruppo delle dipendenze patologiche;   
• Tipologia attività svolta  Psicoterapeuta - Tirocinio scuola di specializzazione; 

 
21 Settembre 2010  Psicologo Associazione Familiari Alzheimer Caltanissetta 

• Tipo di azienda o settore  Giornata Mondiale Alzheimer - Sensibilizzazione e screening neuropsicologico demenze, 
• Tipo di impiego  Psicologo Volontario 

 
Giugno 2010 - Gennaio 2011  Psicologo “Access Tour” Coop. Sociale” 

• Tipo di azienda o settore  Promozione e diffusione del turismo sociale, accessibile e culturale siciliano.  
• Tipo di impiego  Socio Fondatore, psicologo responsabile area sociale; 

 
Giugno 2010 – Giugno 2011  Psicologo Soc.Coop.Soc Etnos Centro socio ricreativo Alzheimer  presso RSA ASP2 

• Tipologia attività svolta  Programmazione e coordinamento attività, Conduzione gruppo stimolazione cognitiva, 
monitoraggio cognitivo/funzionale, conduzione gruppo pratico informativo caregiver; 

• Tipo di impiego  Psicologo – Contratto Part time – Tempo indeterminato 
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Gennaio 2010 – Giugno 2010  Psicologo – Centro Socio ricreativo Alzheimer Soc.Coop.Soc Etnos 

• Tipologia attività svolta  Conduzione gruppo stimolazione cognitiva, monitoraggio cognitivo/funzionale, conduzione 
gruppo pratico informativo caregivers, Tutor didattico per i tirocinii formativi dell’Università              

• Tipo di impiego  Psicologo volontario 
 

Giugno  2010 – Settembre 2010  Psicologo – Formazione operatori presso Corso OSA (40 ore) 
• Datore di lavoro  IRES – Istituto di studi e Ricerche Economico Sociali – Caltanissetta, Via Piave, 14 

• Tipo di azienda o settore  Progetto ALTAIR  Corso di formazione O.S.A. – Caltanissetta (40 ore) 
“Geriatria e Patologia dell’Handicap” – Indirizzo Demenze Senili; 

• Tipo di impiego  Formatore – contratto a prestazione occasionale 
 

Giugno 2009 – Febbraio 2010  Psicologo – progettista Cooperativa Progetto86 
• Tipo di impiego  Psicologo volontario 

 
Gennaio 2009 – Giugno 2009 Psicologo Associazione Airone Onlus – S.G. La Punta 

• Tipo di impiego  Psicologo Volontario - tirocinante 
 

Maggio 2008 – Settembre 2008 Psicologo  
• Datore di lavoro Usl  3 Catania – Servizio Tossicodipendenze SERT – Viale Vittorio Veneto - Catania 
• Tipo di impiego Tirocinio post laurea (conseguimento abilitazione alla professione di psicologo) 

 
Febbraio 2008 – Aprile 2008 Psicologo 

• Datore di lavoro Agenzia “Idea Lavoro” – Solco Catania, Via Pietro Carrera, 33 
• Tipo di impiego Tirocinante Psicologo – (in possesso della laurea triennale in Scienze e tecniche 

psicologiche) 
 

Giugno 2007 – Novembre 2007 Psicologo - Cefpas 
• Tipo di azienda o settore Partecipazione al progetto “Comunicazione efficace in ambito sanitario”; 

• Tipo di impiego Tirocinante psicologo - (laureando in Scienze e tecniche psicologiche, laurea triennale) 
 

Febbraio 2007 – Giugno 2007 Psicologo  
• Tipo di azienda o settore Partecipazione alle attività di ricerca su “Legalità e cittadinanza”: Somministrazione interviste 

strutturate, somministrazione test carta e matita, elaborazione risultati (Excel, SPSS) 
 

Settembre 2005 – Giugno 2006 Psicologo Associazione “Casa Famiglia Rosetta” – Caltanissetta 
• Tipo di azienda o settore Gruppo autismo – Valutazione e trattamento cognitivo comportamentale;  

• Tipo di impiego Tirocinante psicologo - (laureando in Scienze e tecniche psicologiche, laurea triennale) 
 

Novembre 2002 – Marzo 2003 Psicologo 
• Datore di lavoro Associazione Nuovo Orizzonte – Via Pitrè, 14 - Caltanissetta 

• Tipo di azienda o settore Casa comunità per minori “Adriano” 
• Tipo di impiego Tirocinante psicologo - (laureando in Scienze e tecniche psicologiche, laurea triennale) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Luglio 2001 – Agosto 2001  
• Datore di lavoro Ipermercato Gruppo Romano, Zona industriale, Caltanissetta 

• Tipo di azienda o settore Commercio e vendita prodotti alimentari ed altri beni di consumo. 
• Tipo di impiego Magazziniere 
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A.A. 2014/2015  Diploma di specializzazione in psicoterapia  

• Nome e tipo di istituto di istruzione  “Istituto Tolman” Palermo  – Scuola di Spec. in psicoterapia Cognitivo Comportamentale 
• Qualifica conseguita  Specialista in psicoterapia cognitivo comportamentale 21/11/2015 

 
Gennaio 2011   Comunicazione – Corso di formazione – Istituto Ires (CL) 

• Principali materie / abilità   Comunicazione 1 – Progetto “DENEB”,. 
• Titolo rilasciato      Attestato di frequenza – Durata corso 3 mesi – 100 ore – 06/04/2011 

 

 
16 Dicembre 2009  Iscrizione SEZ. A  Albo degli Psicologi Regione Siciliana  
• Nome e tipo di istituto  Ordine Psicologi Regione Siciliana 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo n. 5235 – SEZ. A 
• Livello classificazione nazionale   Classe delle abilitazioni professionali 

 
Dicembre 2008 Operatore Territoriale anti pedofilia – Corso di specializzazione 

• Nome e tipo Istituto di formazione Associazione Telefono Arcobaleno Onlus – Via Cavour 68, Avola (SR) 
• Principali materie/abilità     Corso di formazione per “Operatore Territoriale anti-pedofilia” Corso di specializzazione ; 

                      • Qualifica conseguita     Certificato di specializzazione – Durata corso 200 ore (2 mesi) – 19/12/2008 
 

Settembre 2008 Operatore Territoriale antipedofilia – Corso base 
                      • Qualifica conseguita      Attestato di frequenza – Durata corso 200 ore (2 mesi) – 13/09/2008 

 
A.A. 2006-2007   Laurea Specialistica in psicologia 

Istituto di istruzione o formazione  Università degli studi di Catania – Corso di laurea in Psicologia - Sede distaccata di Enna. 
• Qualifica conseguita  Laurea specialistica in psicologia – Votazione 110/110 e lode – 29/11/2007 

 
Ottobre 2005 - Gennaio 2006        Corso seminariale di criminologia applicata 

     Istituto di istruzione o formazione         Facoltà di Giurisprudenza – Cattedra di Diritto Penale – Sede di Enna. 
Qualifica conseguita   Diploma di merito – Votazione 60/60 – 04/03/2006 

  
 

A.A. 2004-2005  Laurea in scienze e tecniche psicologiche 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Catania – Facoltà di Scienze della Formazione – Corso di laurea in 

Psicologia – Sede distaccata di Enna. 
• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Scienze e tecniche Psicologiche – Votazione 110/110 e lode, 28/11/2005 

 
1999/2000  Diploma di maturità scientifica 

• Nome e tipo di istituto  Liceo Scientifico “”Alessandro Volta” – Caltanissetta, Via Nino Martoglio, 1 - 93100 
• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità scientifica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Scuola secondaria superiore 
 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

A.A. 2017/2018  Master II livello in “Neuropsicologia Clinica”  Università degli Studi di Messina 
• Qualifica conseguita  Esperto in neuropsicologia  

                               • Titolo rilasciato      Diploma di specializzazione – 15 Dicembre 2018 
 

Marzo 2010 – Giugno 2010  Diagnosi e riabilitazione delle demenze 
Istituto di istruzione o formazione AINP, Ass. Naz. Neuropsicologia – Via Borgone, 57 - 10139 Torino 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione - Durata corso 60 ore -  06/06/2010 
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Partecipazione a workshop 
 e convegni 
 
 

22 Settembre 2022 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

 Convegno: Alzheimer, dalla pandemia ai giorni nostri.  
Sala conferenze P.O. S.Elia 

  Attestato di partecipazione  
 

21 Settembre 2022 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

 Convegno: rete assistenziale per le demenze 
Cefpas, Caltanissetta 

  Attestato di partecipazione – 6 Crediti ECM 
 

14-15 Maggio 2022 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

 Workshop: utilizzare l’ACT e la scienza delle emozioni per approfondire il lavoro con 
i pazienti bloccati nell’autocritica e nella vergogna- 
Act Italia – Milano, Hotel Lombardia 

  Attestato di partecipazione – 17,2 Crediti ECM 
 

22-23 Marzo 2022 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

 Il benessere della persone affette demenza e il loro caregiver durante la pandemia da 
Covid-19. L’approccio narrativo.  
Cefpas Caltanissetta 

  Attestato di partecipazione – 18,8 Crediti ECM 
 

4-5 Febbraio 2022 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

 2° Convegno regionale Sindem Sicilia – I disturbi neuropsichiatrici nelle demenze 
Sindem Sicilia – Hotel San Michele 

  Attestato di partecipazione – 6,3 Crediti ECM 
 
 

29 Novembre 2021 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

 Workshop online – Convegno nazionale dei gruppi di interesse speciale. Pazienti e 
relazioni difficili 
ACT Italia 

  Attestato di partecipazione – 24 Crediti ECM 
 

1-2 Ottobre 2021 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

 Convegno Highlights in Neurology – IV Edizione                                                                   
Hotel San Michele                                                                                                              
Attestato di partecipazione – 22,6 Crediti ECM 
                                                                                                                                  

 
Luglio 2021 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
 F.A.D. Asincrono – LO PSICOLOGO: AGGIORNAMENTI PROFESSIONALI, DEONTOLOGICI E CLINICI”  

CAMPI                                                                                                                               
Attestato di partecipazione – 18 Crediti ECM  

 
09 Giugno 2021 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
 Workshop online – Il potenziale della realtà virtuale nella riabilitazione della demenza  

Istituto Oasi Troina  
  Attestato di partecipazione – 6 Crediti ECM 

 
14 Settembre 2020 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
 Workshop online – Al cuore dell’ ACT. Principi RFT e terapie esperienziali – M. Villate 

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto  
Istituto Tolman - Palermo 

  Attestato di partecipazione  
 

28 Febbraio – 28 Aprile  2020 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

 Corso aggiornamento F.A.D. - Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 
preparazione e contrasto. 
Istituto Superiore di Sanità 

  Attestato di partecipazione – 20,8 Crediti ECM 
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14 Dicembre  2019 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

 Corso educazionale “Modello Fibromialgia”.  
Auditorium Saporito, San Cataldo -  Organizzato da Ospedale Buccheri La Ferla, Palermo 

  Attestato di partecipazione - 9,5 Crediti ECM 
 

5-7 Dicembre 2019 
- Nome e tipo di istituto di istruzione 

 Fibromialgia. Cosa deve conoscere e qual è il ruolo dello psicologo. 
AISF – Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica - Hotel Michelangelo, Milano                                     

  Attestato di partecipazione 20 ECM. 
 

9 Ottobre 2019 
- Nome e tipo di istituto di istruzione 

 Workshop. Prevenzione, gestione e trattamento del rischio suicidario.. 
Ascco. Milano, prof Daniel Bulla                                    

  Attestato di partecipazione. 
 

20-21 Settembre 2019  Workshop. Al cuore del dialogo terapeutico con la Relational Frame Theory: il linguaggio 
e l’approccio esperienziale in psicoterapia. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  ACT Italia, Milano. Hotel Lombardia. 
Attestato di partecipazione 

 
7 Giugno 2019  DBT Skill Training. Disturbo Borderline di personalità. Prof. Cesare Maffei                                         

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Istituto Tolman, Catania 
 

                              7-9 Marzo 2019 
    Istituto di istruzione o formazione 

 
                                                         
                                        

 14° Convegno nazionale Sindem. Firenze.                                                                                                      
Presentazione poster: “SMART training as an add-on intervention to counteract cognitive 
decline in Alzheimer’s disease patients: preliminary results of a clinical trial”.          

7 Giugno 2019  Sindem Sicilia. Le demenze degenerative: Update clinico, diagnostico e terapeutico.                                                                                                       
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Presso Ordine dei medici, Palermo - Attestato di partecipazione al Congresso. 7 ECM 

 
1-2 Febbraio 2019  Giornate Psicogeriatriche Siciliane   Ass It. Psicogeriatria - San Leone                                                                                                                                                            

“L’Alzheimer è una malattia che cancella la memoria, non la vita”                                                     
Attestato di partecipazione al Congresso, 7 ECM                                 

 
                  14-16  Novembre 2018 
     Istituto di istruzione  formazione 

 Mindfulness, Acceptance and Compassion – Ponti tra le isole -  IULM – Milano                     
2° Congresso italiano di psic. Cognitivo – Comportamentali di 3° generazione – ACT Italia                                                                                                
Attestato di partecipazione al Congresso. 19 Crediti ECM 

 
8-9 Giugno 2018 

  Istituto di istruzione o formazione 
 Alzheimer, la dignità oltre la cura – VII Giornate psicogeriatriche Agrigentine Hotel Tre 

Torri - Viale Cannatello n.7 Agrigento    -  Associazione Italiana di Psicogeriatria                 
Attestato di partecipazione                                                                                                                                                                                               

 
4 Maggio 2018 

  Istituto di istruzione o formazione 
 Il ruolo dello psicologo nella diagnosi e nel trattamento dei disturbi del linguaggio                                                           

Ordine Psicologi Regione Sicilia – Università degli studi di Messina – AITA Sicilia Onlus                                          
Palazzo Congressi (ME) – A.O.U. Policlinico “G. Martino”                                                                                                               
Attestato di partecipazione – 6 Crediti ecm 

 
16-18 Marzo 2018 

  Istituto di istruzione o formazione 
 Workshop: Il linguaggio che cura- RFT e colloquio clinico;                                                           

Istituto Tolman – presso CNR – Palermo     Prof. M. Villate                                                  
Attestato di partecipazione                                                                                                                      

 
19-20 Gennaio 2018 

Istituto di istruzione o formazione 
 Convegno: Caregiver formali ed informali di persone con demenza.                                        

La cura della persona con demenza nella sua globalità AFAR Ragusa                                
Attestato di partecipazione 
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23-24 Gennaio 2016   Workshop "Acceptance and Commitment Therapy" Istituto Tolman Palermo 

  Workshop condotto dal prof. dr. Niklas Törneke  
 

18-19 Ottobre 2014  Convegno “Metacognizione e Psicoterapia” Presso CNR Palermo  
  Istituto Tolman “scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale”. 

 
 

     17 Ottobre 2014   Workshop in psicoterapia Metacognitiva dei disturbi d’ansia e depressione 
• Nome e tipo di istituto  Istituto Tolman, Presso CNR Palermo 

  Workshop  condotto dal prof. Adrian Wells (Università di Manchester) 
 

16-17 Dicembre 2017 
  Istituto di istruzione o formazione 
 

 Workshop: Il dolore: fisiopatologia, clinica, percorsi terapeutici;                              
AScoC.  Acc. di Sc. Cognitivo Comportamentali di Calabria – (CS) Prof.ssa Anna Scaglione                                                                                                                         
Attestato di partecipazione – Assegnati 24 Crediti ECM 

 
30 Novembre 2017  Istituto di 

istruzione o formazione 
 Convegno: Salute mentale, tra patologia e disagio sociale.                                            

Cefpas, Caltanissetta                                                                                                     
Attestato di partecipazione – Assegnati 15,3 Crediti ECM 

 
24 Novembre 2017  Trauma: storia, concettualizzazione e interventi clinici ASCOC Calabria, Cosenza 

Docente Prof.ssa Annalisa Oppo – Durata corso 8 Ore. 

 
30 Sett. – 1 Ottobre 2017 

  Istituto di istruzione o formazione             
  Workshop: Fare ACT avanzato                                                                                                     

ACT Italia – Milano. Condotto dal prof. Giovanni Zucchi – 17 ore 
 

10 Giugno 2017 
  Istituto d’istruzione o formazione 

Titolo rilasciato    

 Workshop: Workshop ACT: I processi del Se in psicoterapia,                                         
Istituto Tolman Palermo. Condotto dal Prof Miselli. – 8 ore                                          
Attestato di partecipazione 

 
                    22-23-24 Marzo 2017  Congresso: Mindfulness, Acceptance and Compassion – IULM – Milano                           

1° Cong. italiano di psicoterapie cognitivo – comportamentali di 3° generazione –  ACT Italia                                                                                                 

27 Febbraio 2017 
Istituto d’istruzione o formazione 

                              Titolo rilasciato 

 Seminario: Comprendere la mente ossessiva 
Università degli studi di Palermo. Prof. Francesco Mancini                                                    
Attestato di partecipazione 

   
 

15-16 Ottobre 2016   Workshop "La Matrice Act: sei passi verso la flessibilità psicologica” 

• Nome e tipo di istituto  ACT Italia, ACBS, IESCUM,  condotto dal prof. B.Schoendorff - Milano – 16 ore 
                              • Titolo rilasciato    

 
 Attestato di partecipazione  

 
7 Ottobre 2016   Workshop "Costruire le metafore terapeutiche" Istituto Tolman Palermo 

• Nome e tipo di istitut  Workshop condotto dal prof. Giovanni Miselli – 8 ore 

   
 

4-6 Ottobre 2016 
  Istituto di istruzione o formazione 

 Convegno: Progetto Same “Utilizzo dei modelli clinico-scientifici delle psicoterapia di 
comunità”. Cefpas, Caltanissetta 

 
12-13 febbraio 2016   Convegno: V Giornate psicogeriatriche agrigentine – Alzheimer e la sofferenza  

• Nome e tipo d’istituto   Associazione Italiana Psicogeriatria Agrigento 
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21-22 Settembre 2013   Workshop in psicoterapia Metacognitiva, ITC Rimini 
• Nome e tipo di istituto  Università degli Studi di Rimini 

  “Metacognitive Therapy for Anxiety and Depression” – Workshop esperienziale condotto dal 
prof. Adrian Wells (Università di Manchester) 

 
19- 20 Settembre 2013   Congresso Nazionale “Metacognizione ed intervento clinico” 

   ITC – Istituto di Terapia Cognitiva e Comportamentale, via Mentana, 36 – Rimini 
Università degli Studi di Rimini - Aula Magna, via Angherà 22 - Saletta ITC, via Mentana 36. 

 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

In qualità di relatore/autore/co-autore 
 
 

7-9 Marzo 2019 
Nome e tipo di istituto 

 14° Convegno Nazionale Sindem. Firenze                                                                                 
Presentazione poster dal titolo “ SMART training as an add-on intervention to counteract 
cognitive decline in Alzheimer’s disease patients: preliminary results of a clinical trial”.                                                                                                                                    

 
25 Novembre 2017 

Nome e tipo di istituto 
 
 

                               
 

 Congresso Nazionale SINP (Società Italiana Neuropsicologia) Palermo                      
Società Italiana di Neuropsicologia – SINP  
Presentazione di un poster pubblicato sul libro degli abstract dal titolo:  “Screening 
utility of the Montreal Cognitive Assessment (MOCA) in routine clinical practice: results from a 
naturalistic observational survey in an italian dementia centre”; 
 

 
22-23-24 Marzo 2017 

                                    
 1° Congresso italiano di psicoterapie cognitivo – comportamentali di terza generazione – 

Mindfulness Acceptance and Compassion – IULM - Milano 
Presentazione di un poster dal titolo: Risultati preliminari degli effetti di un intervento 
RFT      sulle funzioni cognitive in pazienti con M. di Alzheimer (AD) di grado lieve moderato 
trattati con inibitori delle colinesterasi (CHEIS). Book of congress. 

 
 6 Ottobre 2016  “Ottobre, mese del benessere psicologico” 

Presentazione di un intervento dal titolo: “Invecchiamento in salute, da Allenalamente al cafè 
Alzheimer”; Presso Centro Servizi Etnos, Via Aci 18, Caltanissetta; 

 
 

14-17 Settembre 2016   EABA (European Association for Behavior Analysys) Convegno Europeo 
Presentazione di un abstract: “Preliminary investigation of the effects of relational training 
intervention on cognition in patients with mild-to-moderate Alzheimer’s disease treated with a 
chlorinesterase inhibitor therapy” G. Presti, S. Torregrossa, D. Migliore, E. Cumbo, B. Roche 
Università Kore di Enna – Facoltà di Psicologia; 

 
20 Gennaio 2016   Seminario: Adesso che ho finito da dove comincio? 

Università Kore di Enna – Facoltà di Psicologia; 
  Partecipazione in qualità di relatore; 

 

27 – 28 Maggio 2011   Convegno “Le Neuroscienze cliniche in Sicilia “Danno Cerebrale Acquisito”   
  Associazione Siciliana Neuroscienze - Altavilla Milicia (PA) – Hotel Torre Normanna 

1 Aprile 2011   Giornata di studi “Obesi si diventa?”   
  Sisdca  - Società Italiana per lo studio del comportamento alimentare - Aula H “N. Stellino” 

AOUP “P. Giaccone” Palermo 

CONVEGNI E SEMINARI 



Pagina 10 di 12 - Curriculum vitae di 
[ Torregrossa Salvatore ] 

 Per ulteriori informazioni: 
salvatore_torregrossa@virgilio.it - Cellulare  3203754155 
 

  

 

13 Marzo  2015   Convegno scientifico “Alzheimer, per non dimenticare chi dimentica”; 
Università Kore di Enna – Facoltà di Psicologia; 

  Partecipazione in qualità di relatore -  Intervento dal titolo: “Dalla stimolazione cognitiva al 
progetto Allenalamente”; 

 
29 Novembre 2014   Convegno “Demenza di Alzheimer – Percorsi socio assistenziali a confronto” 

  Coop. Soc. Etnos – Presso Sala Borsellino – Comune di San Cataldo 
Partecipazione in qualità di relatore. Presentazione di un intervento dal titolo “Allenalamente, 
invecchiare in salute..si può!” 

 
21 Dicembre 2013   Convegno scientifico “Alzheimer, per non dimenticare, quali interventi e quali prospettive” 

patrocinio Asp 4 Enna, Ordine Psicologi Regione Sicilia. 
  Partecipazione in qualità di relatore: “Dalla stimolazione cognitiva al progetto Allenalamente”; 

 
21 Settembre 2013   Giornata Mondiale Alzheimer, Seminario: “Non dimenticare che dimentica”  

  Ass. Familiari Alzheimer Caltanissetta – Sala Conferenze Museo Tripisciano, Caltanissetta 

  Partecipazione in qualità di relatore, Presentazione intervento: “Quali novità in campo 
scientifico nel trattamento e  diagnosi delle demenze?” 

 
14 Giugno 2013   Seminario “Attraversamenti, So..ridere ancora.” Sommatino  

  Associazione Familiari Alzheimer Sommatino – Palazzo Trabia, Sommatino 
Partecipazione in qualità di relatore. 

 
Gennaio 2013 – Marzo 2013  “Sei passi verso un’assistenza…efficace” – Ciclo di seminari 

  Coop. Soc. Etnos – Sala conferenze RSA - Caltanissetta 
  Partecipazione in qualità di relatore, conduttore incontri; 

 
23 Ottobre 2010   Seminario “Demenze Senili: sindromi di Alzheimer – Qualità della vita e prospettive 

assistenziali nel  distretto D11 – San Cataldo” 
  Coop. Progetto86, Sala Borsellino, Comune di San Cataldo 
  Partecipazione come Relatore: “Qualità della vita e strategie assistenziali: obiettivi possibili” 

 
10 Dicembre  2010   Seminario: “Le demenze, nuovo modello di assistenza”  

  Coop. Soc. Etnos, Sala Consiliare “D. L. Sturzo”  - Serradifalco  
  Partecipazione in qualità di Relatore, presentazione intervento “I centri Diurni per la gestione 

non farmacologica della malattia di Alzheimer”  
 

21 Settembre 2010   Seminario: “Non dimenticare che dimentica” – Giornata mondiale Alzheimer 
  Associazione Familiari Alzheimer Caltanissetta – Sala conferenze RSA - Caltanissetta 
  Partecipazione in qualità di Relatore, presentazione intervento: “Compliance e stress del 

caregiver: dimensioni coinvolte” 
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 
 

     Inglese 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 
• Capacità di espressione orale  BUONA 

 
 
 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 
                                                     
 
 
 
 
                                                     
 
 
 
                                                     
 
 
 
                                                     
 
 
 
                                                     

 
 
 
 
                                                     
 
 
                                                    
 
                                                   

 
 
 
 
               
                           

 
 
 
 
 
 

2019.  E. Cumbo, S. Cumbo, S. Torregrossa, D. Migliore. (2019) Treatment Effects of Vortioxetine 
on Cognitive Functions in Mild Alzheimer’s Disease Patients with Depressive Symptoms: A 12 
Month, Open-Label, Observational Study – J. Prev. Alzheimers Dis. 2019, Volume 6 (3): 192–197. 
https://doi.org/10.14283/jpad.2019.24 

2019.  E. Cumbo, S. Torregrosssa, G. Presti, B. Roche. (2019) SMART training as an 
add-on intervention to counteract cognitive decline in Alzheimer’s disease patients: 
preliminary results of a clinical trial. Book of Abstracts. 14° Congresso Nazionale 
Sindem – 7-9 Marzo 2019 

2018.  E. Cumbo, S. Cumbo, S. Torregrossa, D. Migliore. (2018) Effects of Vortioxetine on 
Cognitive Functions in Mild Alzheimer’s Disease Patients with Depressive Symptoms: interim 
results of an Observational Study – J. Prev. Alzheimers Dis. 2018, Volume 5 (4): S58.  

2018. E. Cumbo, F. Amenta, S. Torregrossa, E. Traini. (2018) Treatment with Choline 
alphoscerate plus cholinesterase inhibitors combination on cognitive function in patients with 
alzheimer’s disease – International Alzheimer’s Disease – Conference 2018, Book of Abstracts. 

2017. G. Presti,  S. Torregrossa., D. Migliore, B. Roche, E. Cumbo. (2017) Relational Training 
Intervention as add-on therapy to current specific treatments in patients with mild-to-moderate 
Alzheimer’s disease. International Journal of Psychology and Neuroscience, 3(2), 88-97  

2017. D. Migliore, S. Torregrossa, E. Cumbo. (2017) Screening utility of the Montreal Cognitive 
Assessment (MOCA) in routine clinical practice: results from a naturalistic observational survey in 
an italian dementia centre Book of Abstracts. Congresso Nazionale SINP – 24-25 Novembre 
2017- Palermo; 

2017.  E.Cumbo, S. Cumbo, S. Torregrossa, D. Migliore, S. Falzone. (2017) Effect of 
homotaurine on functional abilities in patients with mild-to-moderate alzheimer’s disease treated 
with a cholinesterase inhibitor therapy. Neurol Sci 2017, 38 [s]: s381. 
 
2017.  E.Cumbo, S. Torregrossa, D. Migliore, G. Presti, B. Roche. (2017) Preliminary 
investigation of the effects of relational training intervention  on cognition in patients with mild-to-
moderate alzheimer’s disease treated with a cholinesterase inhibitor therapy. Neurol Sci 2017, 
38 [s]: s379. 

2017.  G. Presti, S.Torregrossa, D.Migliore, E.Cumbo, B.Roche. (2017) Risultati preliminari degli 
effetti di un intervento RFT sulle funzioni cognitive in pazienti con M. di Alzheimer (AD) di grado 
lieve moderato trattati con inibitori delle colinesterasi (CHEIS). Book of Abstracts. 1° congresso 
italiano di psicoterapie cognitivo-comportamentali di terza generazione – Mindfulness Acceptance 
and Compassion – Nuove dimensioni di relazione – Milano, Università IULM, 22-23-24 Marzo 
2017; 

2017.  E.Cumbo, S.Cumbo, S. Torregrossa, D. Migliore, S. Falzone. (2017) Effect of long term 
antiepileptic drug monotherapy on the serum levels of homocisteine and folic acid: a retrospective 
chart review in patients with focal seizures. . Neurol Sci 2017, 38 [s]: s351. 

ALTRE LINGUE 

PATENTE O PATENTI  PATENTE DEL TIPO B e A 
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2016.  G. Presti, S.Torregrossa, D.Migliore, E.Cumbo, B.Roche. (2016) Preliminary investigation 
of the effects of Relational Training Intervention on cognition inpatients with mild-to-moderate 
Alzheimer’s disease treated with a cholinesterase inhibitor therapy. Book of Abstracts. 
8°Conference of the European Association for Behaviour Analysis, Enna 14-17/09/2016. 

    
 
 
2016.  E.Cumbo, S.Cumbo, S. Torregrossa, D. Migliore. (2016) Cholinesterase inhibitors plus 
associated homota urine treatment for prolonging the effectiveness of pharmacotherapies in 
Alzheimer’s disease. Neurol Sci 2016, 37 [s]: s212-213 
 
2016.  E.Cumbo, S.Cumbo, S. Torregrossa, D. Migliore, S. Falzone. (2016) Effect of 
antyhypertensive therapy on cognitive decline in patients with mild to moderate Alzheimer’s 
disease. Neurol Sci 2016, 37 [s]: s270-271 
 
2016.  E.Cumbo, S.Cumbo, S. Torregrossa, D. Migliore, S. Falzone, A. Iannello. (2016) 
Antiepileptic drugs and gastrointestinal side effects. Neurol Sci 2016, 37 [s]: s343-344 
 
2015.  E.Cumbo, S.Cumbo, L.Ligori, S. Torregrossa.  (2015) The presence of psychiatric 
symptoms in Mci patients is an aggregating prognostic factor in the development of Alzheimer’s 
disease. Neurol Sci 2015, 36[s]: s394 
 

   
 

 2015. E.Cumbo, S. Cumbo,  L.Ligori, S. Torregrossa. (2015) Analysis of the prevalence of 
behavioural and psychiatric symptoms(BPSD) in patients with Alzheimer’s disease with or 
without  APOE4 allele genotype Neurol Sci 2015, 36 [s]: s395. 
 

 
 

 2013. E.Cumbo, L.Ligori, S. Torregrossa. (2013) Effect of choline alphoscerate on cognition in 
patients with mild-to-moderate Alzheimer’s disease treated with a cholinesterase inhibitor 
therapy – Functional Neurology, 2013, 28(1 S. 2): 39.  
  

                                                                 2013. E.Cumbo, L.Ligori, S. Torregrossa. (2013) The association of APOE genotypes and thiroyd 
function in patients with Alzheimer’s disease.  Neurol Sci 2013, 34 [s]: s416. 
 

                                                               
 

 2012.  E.Cumbo, L.Ligori, S. Torregrossa. (2012) Effects of Cholinesterase inhibitors on thyroid 
function in patients with Alzheimer’s disease. Neurol Sci 2012, 33 [s]: s376. 
 

  2012.  E.Cumbo, L.Ligori, S. Torregrossa. (2012) Lacosamide in the treatment of behavioural 
disorders in elderly patient  with Alzheimer’s disease. Neurol Sci 2012, 33 [s]: s374-375 

 
 
 
 
 

 

  Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti dell'art. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, a conoscenza che ai sensi dell’art. 26 della 
Legge 15/68 le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali e consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R 28/12/00 n° 445 in caso di 
dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base 
di dichiarazioni non veritiere, di cui all'art. 75 del D.P.R. del 28/12/00 n° 445, sotto la propria responsabilità dichiara 
che quanto riportato nel presente CV corrisponde al vero.  Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 
personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 30 Giugno 2003 n° 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 
al solo scopo di  trattare, inserire e conservare nella Vs. banca dati tutti i dati contenuti nel presente.  
                 
          
                                                                                                                              DATA                                                                                                                                                                                 
FIRMA  
 
                                                                                                                                    ____________                                                                                                                                           
___________________ 

   
   


