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Breve guida per la concettualizzazione del caso secondo il modello ACT 
 
 

1. Verso quale direzione di valore vuole muoversi il paziente? 
(Quale ambito della vita e quali valori sembrano più importanti per il paziente? 
Possiede obiettivi coerenti con i valori o azioni valoriali in corso?) 
 
2. Cosa ostacola il paziente? 
(Identificare le barriere ad una vita di valore: fusione, evitamento e azione infattibili.) 
 

a) Con cosa è fuso? 
(Identificare la fusion problematica, incluse giustificazioni, regole, giudizi, 
passato, futuro, and auto-descrizioni.) 
 
b) Cosa sta evitando? 
(Identifica pensieri, sentimenti, ricordi, impulsi, sensazioni ed emozioni che 
questo paziente sta cercando di evitare o di cui tenta di sbarazzarsi.) 
 
c) Quali azioni infattibili sta compiendo? 
(Cosa sta facendo il paziente che peggiora la sua vita o lo tiene bloccato?) 
 
 
Puoi utilizzare il diagramma seguente per aiutarti a pianificare la tua prossima 
sessione. Annota eventuali metafore, esercizi, domande, tecniche o fogli di 
lavoro che potresti utilizzare nella sessione successiva per aiutare il tuo 
paziente ad agire un cambiamento efficace. 
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